
 

 

 
朝夕の風が涼しくなり、少しずつ秋の深まりを感じる季節となりました。日差しが和らい

だ日は少しだけテラスに行き、外気浴をしています。テラスへ続く窓が開くと嬉しそうに外

へ向かい、目を凝らす姿が見られます。 

今月は、子ども達の様子に合わせて戸外遊びや散歩などに出かけ、保育士や友達と一緒に

遊びの場や興味の輪を広げていけたらと思います。また、気温の変化が大きく体調を崩しや

すい時期でもあるので、衣服の調節をしたり、生活リズムを整えたりしながら、子ども達の

健康に十分留意して過ごしていけたらと思います。 

 

新聞遊びとお絵かきを楽しみました♪ 

先日、新聞遊びとお絵かきを楽しみました。新聞を見て、最初は

「ん？」だった子ども達も、保育士が丸めたり、破いたりして見せる

と興味津々で近づいてきてそっと手にし、少しずつ感触に慣れていき

ました。カサカサなる音を楽しんだり、ぎゅっと力強く握ったり、指

先を使って破いたりして、それができた時の嬉しそうな、満足そうな

姿がたくさん見られました。 

また、お絵かきでは、好みの色のクレヨンを一人ひとり握り、紙の

上を自由に動かして楽しみました。手を動かすと紙に線や色がつくこ

とに気づき、不思議そうに眺めたり、保育士と一緒に嬉しそうに何度

も描いたりする姿が見られました。子ども達一人ひとりの、「やって

みたい」という気持ちを大切にしながらのびのびと楽しんでいます。 

 今月は、秋の自然物にも触れ、様々な感触、感覚、発見を味わえる

ようにしていきたいと思います。 

 

☆お願い☆ 

パススルーロッカーの中の衣替えをお願いします。半袖、薄手の長袖等、気温に応じて衣

服の調節ができる物の準備をお願いします。薄手の上着（フードのないもの）もあると脱ぎ

着が簡単で調節しやすいと思います。 

１０がつ ひよこ０くみだより 
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