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残暑厳しい日が続いていますが、朝晩の気温に少しずつ過ごしやすさを感じ、秋の匂いや

気持ちよい風が感じられるようになりました。先月は、保育士や友達と水あそびや、夏祭り、

おばけごっこといろいろな経験をしました。その中で“みんなと一緒”に遊んだり、お兄さ

ん・お姉さんと交流をしたりして、興味や意識の輪が広がりました。 

今月は、気温や天気に考慮しながら、少しずつ戸外での活動を取り入れ、体をたくさん動

かしたり、草花や生き物に触れたりして夏から秋に移り変わる時期を“みんなで”楽しめた

らと思います。引き続き、こまめな水分補給や休息、お着替えなどをおこないながら、子ど

も達一人ひとりの体調面に留意し、元気いっぱいに過ごしていきたいと思います。 

水あそび、たのしかったね♪ 

７月、８月とテラスで水あそびを楽しんできました！初めの

頃は、水の冷たさや水がかかってびっくりして泣けちゃう子も

いましたが、遊びを繰り返していく中でだんだんと、全身を使

って楽しむ姿が増えていきました！両手で水面をバシャバシ

ャしてお友達と顔を見合わせて笑いあったり、安心できる保育

士のそばでゆったり遊んだり、お気に入りの玩具を見つけ、誰

にも邪魔されない場所を見つけ、一人黙々と遊び続ける子がい

たり、子ども達の新たな一面を見ることができました！ 

水あそびの準備ありがとうございました！ 

 
◎お知らせ 

暑い日が続きますが、気

温や天気によって、戸外で

の活動を予定しています。

改めて、足のサイズに合っ

た靴・記名の確認をよろし

くお願いします。汗をかい

てお着替えすると思います

ので、着替えの補充も合わ

せてお願いします。 

じぶんで じぶんで！ 

日々の生活を送る中で、色んなことに興味を示

し、保育士の真似から「じぶんで（も）やってみ

たい！」と挑戦する姿が増えています。オムツ交

換時のズボンの着脱や、給食時の手や口をおしぼ

りで拭くなど、意欲的です！子ども達が自分たち

でやりたいと思ったことや行動を丁寧に見守りな

がら「できた！」という達成感が満足感になるよ

う一人ひとりに寄り添っていきたいと思います。 

９月 ひよこ１くみだより 


