
 

 

 

 

 

 
山の木々達も色づき始め、秋の深まりを感じます。日中はポカポカ気持ちの良い戸外で園

庭遊びや散歩を楽しみながら、秋の自然に親しんでいる子ども達です。 

 戸外に出掛ける用意をするときには、帽子をかぶって、靴下を履いてと毎日同じ手順で、

繰り返し行うことで子ども達も手順を覚えてくれたようです。見通しを持って意欲的に準備

をしてくれる姿が見られるようになりました。“帽子かぶれたよ！”“靴下難しいけれどでき

たよ！”などの一人ひとりの出来たよ！の喜びに共感し、愛情をたっぷりと

込めて褒めていき次への意欲につなげていきたいと思います。 

 季節の変わり目で体調を崩しやすいですが、一人ひとりの体調の変化に気

を付けて過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厚着にご注意 

朝晩の冷え込みで、厚着をしがちなこの頃ですが、今着込んでしまうと、大人以上に動き

回る子ども達の事なので、汗がびっしょりに…。汗が冷えて体調を崩してしまうこともある

ので、重ね着などで衣服の調節が出来るようにし、日中なるべく薄着で過ごせるようにしま

しょう。 

ひよこ１くみだより 11がつ 

令和６年１１月１日 

岩 保 育 園 

            がんばれ～！お兄さんお姉さん！ 

園庭遊びをしていると、いつも一緒に遊んでいるお兄さんお姉さんが衣装を着て、リズム

体操をしているのを見つけたひよこ組さん。よく見える芝山に移動して特等席から応援して

いる姿が見られました。 

 踊っている姿と音楽に合わせて拍手をしたり、身体を揺らしたり、「じょうず～」「がんば

れ～」と手を振ったりと、一人ひとり感じた様々な思いを体で表現していました。 

友達と肩を並べてみている姿もとってもかわいらしかったです！ 

 来年のオータムフェスティバルはひよこ組さんが一つ大きくなり、 

りす組さんになって参加する番です！「よーいドン」のかけ声で 

一生懸命かけっこをする姿、可愛くリズム体操を踊る姿 

などなど…色んな姿が見られるのが今から楽しみですね☆ 


