
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 梅雨のシーズン到来です。雨が降ると湿度が高くなり、体感温度として気温以上に暑く

感じるようになります。子どもたちは、お部屋の中でも元気いっぱい動き回るので、たっ

ぷり汗をかきますね。適度に汗をかく習慣は、自律神経を整え、体温調節機能を高めます。

汗の始末をしっかり行い、健康に過ごしたいですね。 

また、気温の変化の激しさから体調を崩しやすい時期でもあります。一人ひとりの体調

に留意し十分に休息をとりながら、この時期、この季節ならではの様々なあそびに触れ、

のびのびと楽しんでいきたいと思います。 

 

「おててぱっちん！」 

 給食の時間が大好きな子どもたち。保育士の「お給食食べるよ～」の声にすかさず反応

し、それまで遊んでいた玩具を急いで片付けて給食の準備を始めます。 

保育士が配膳をしていると、“おいしそう～”“早く食べたくて待ちきれない！”といっ

た表情でこちらを見る子どもたちのキラキラした目が、何とも言えない可愛さで…     食

事への期待や意欲がよく伝わってきます。 

食事の前には、保育士やお友だちと一緒に「おててぱっちん！いただきます」の挨拶を

していますが、これが大人気！ ぱちんと音を鳴らして手を合わせたり、声に合わせて身体

でリズムをとったりして挨拶を楽しんでいます。大好きなご飯タイム 

が始まる合図になっていますよ♪ 

おうちでもぜひ、「おててぱっちん」と声をかけてみてください。 

挨拶をするとより食事時間が楽しくなりますね。 

 

保育参加・クラス懇談会 

 先日はお忙しい中、保育参加・クラス懇談会に参加していただきありがとうございまし

た。子どもたちにとって、とても楽しい時間になったのではないでしょうか。これからも

保護者の方と一緒に子どもたちの成長を見守り、喜びを共有し合いたいと思っています。 

 気になること、困っていること、ご家庭での様子など、どんな些細なことでも構いませ

んので、いつでもお話をお聞かせください。 

 

 

令和７年６月２日 

岩 保 育 園 

 

 

６月 ひよこ１くみだより 

 

 


