
 

 
  

 

 

 

 

 

暑さも日々増していき、夏の訪れを感じるこの頃。子どもたちは暑い中でも元気いっぱい

です！ 

 先月はひんやり遊び・感触遊びを取り入れ、様々な素材に興味を持った子どもたち。目で

見て、触って、音を感じて、、感触やひんやり感を楽しんでいました。また、園庭では、砂

場で水も使って遊びました。砂の感触を楽しむ姿から、保育士と一緒に型抜きをしたり、お

皿やスコップで見立て遊びをしたりして楽しむ姿も見られ、遊びに夢中の子どもたちでした。 

 今月は水遊びを行ないます。遊びを通して水の冷たさや心地よさを味わっていけたらなと

思います。暑さが増すにつれて疲れがでたり、食欲が落ちたり睡眠不足になったりと体調を

崩しやすくなります。十分な休息を取りながら、ゆったりとした生活をし、夏を健康に過ご

していきたいと思います。 

おともだち♡ 
 ４月から３か月が経ちました。新しい環境に慣れ、遊びを楽しんだり、お給食を食べた

りする中で、少しずつ友達との関わりが増えて、友達を意識する姿が増えきています。 

 グループの友達を覚えて名前を言ったり、絵本を一緒に読んだり、おもちゃを欲しがっ

てる子に「どうぞ」と渡してあげたりと、どれもほっこり微笑ましいです。これからも、

「お友達と一緒ってうれしい♪たのしい♪」をたくさん経験していけるよう見守っていき

たいと思います。 

 

おうた、だいすき！ 
 毎朝歌う「おはおはおはよう」は子どもたちが大好きで、お歌の時間と分かると椅子に

座って楽しみにする子どもたちです。６月は「カエルのがっしょう」「カタツムリ」「しゃ

ぼんだま」の歌も歌いました。毎日繰り返し歌ううちに少しずつ覚え、一緒に手で振付を

したり、身体を揺らしてリズムを取ったりする姿も増えてきて、とてもかわいらしいで

す。今後も様々な歌に親しんで楽しんでいます。 

令和７年７月１日 
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７月 ひよこ１くみだより 
 


