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真夏の日差しが園庭を照りつけ、もうしばらくの間、暑さとのお付き合いが続きそうです。 

先月は待ちに待った水遊びが始まりました。水遊び用の玩具や色水、氷など様々な素材を通

して水に触れ、思い切り楽しむ子ども達。初めは水がかかるのが怖くて泣いている姿もありま

したが、回数を重ねていくうちに水がかかっても気にせず夢中で遊び続けたり、かけてほしく

て近づいてきたりニコニコで時間いっぱい遊べる姿が増えてきました。午前中にたっぷりと水

遊びを楽しんだ子どもたちは、午睡の時間にはぐっすりと眠っています。 

連日３０度を超す暑さで、うだっているのは大人ばかり。子ども達は遊びに夢中で、暑さな

んかなんのその。活動エネルギー全開です。夏ならではの遊びを満喫し、このエネルギーを来

月につなげていきたいと思います。また、疲れの出やすい時期なので早寝をし、一日の疲れを

次の日に残さないよう、気をつけていきましょう。 

 

夏祭り 

先日、夏祭りを行いました。りす組さんと一緒にグループごとに、的当てや盆踊り、ヨーヨー

すくいなどのコーナーをまわりました。各コーナー興味津々で、夏祭りの雰囲気を味わう事がで

きました。コーナーを進んでいき、りす組の子達が遊んでいる様子や保育士の見

本を見ながら一生懸命ボールを投げたり、知っている盆踊りの曲にノリノリで体

を動かしたりする姿が可愛らしかったです。楽しい思い出になりました。 

暑い日が続きますが・・・ 

 今年の８月７日は二十四節季(にじゅうしせっき)のひとつ“立秋”で、暦のうえでは秋になり

ます。暑さは続きますが、空を見上げると、少しずつ秋の気配が感じられるようになります。夏

から秋にかけての雲の変化は、とてもおもしろいですよ。子ども達と見上げてみても楽しいです

ね。 

 

８月 ひよこ１くみだより 


