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さわやかな風が吹き、過ごしやすい季節になってきました。園庭や公園の景色も少しずつ

秋へと変化していますね。 

 先月、久しぶりに園庭で遊びました。外へ出ると、のびのびと走ったり、芝山に登ったり、

ハウスに入ってみたりと、元気いっぱいに楽しむ子どもたち。汗をかいてお部屋に戻りまし

たが、どの子も満足感いっぱいの良い笑顔でした！今月は、より過ごしやすくなるため、戸

外遊びや散歩の機会を多くしていきます。たくさん身体を動かしたり、秋の自然に親しんだ

りしていき、様々な刺激を受け、楽しく五感を育んでいけたらなと思っています。 

朝夕と日中の気温差が激しく体調を崩しやすい時期になります。衣服の調節や水分補給を

し、手洗いを十分に行って、健康に過ごせるようにしていきます。 

 

ぎゅっぎゅっ！できた！ 

いろいろなことを自分でやりたがる成長過程に入って

いる子が多いと思います。園での水遊びで毎回お着替え

して、ズボンの着脱が上手になり、上の服もじぶんで！

と頑張る姿が見られました。そして戸外遊びには靴・靴

下・帽子を身につけることもよく分かっていて自分で挑

戦することを頑張っています。自分でやりたい気持ち

や、上手くできずに「やって」と気持ちを言葉にできる

姿を認めつつ、“できた！”が味わえるような援助をして見守っていきます。 

できなかったことができた時の、誇らしげな顔、たくさん褒めてもらって少し恥ずかし

そうな笑顔、今しか見られない貴重な表情を逃さず、やる気へと繋げていきたいと思いま

す。 

 

 

パススルーロッカーの中の衣替えをお願いします。半袖、薄手の長袖等、気温に応じて

衣服の調節ができるものをお願いします。薄手の上着（フードのないもの）もあると脱ぎ

着が簡単で調節しやすいと思います。持ち物１つ１つに記名の確認も合わせてお願いしま

す。 

１０月  ひよこ１くみだより 


