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もみじやイチョウの葉っぱが色づき始め、秋を感じられるようになってきました。子ど

も達は、園庭に落ちている葉っぱを様々な遊びに使って楽しんでいます。 

今ひよこ組では、大きな声で「は～い」と手をあげての返事がブームです♪様々な場面

で名前を呼ぶと、返事をするのが楽しくて、ついついお友達の分まで返事をする姿や、自

分の名前を早く呼んで欲しそうに待つ子ども達の姿も…。にこにこ笑顔で返事をしてくれ

る姿が、とてもかわいらしいです。 

さて、１１月７日は、暦のうえでは冬が始まる『立冬』です。次第に北風も冷たくなっ

て、冬がやってきます。季節の変わり目、かぜなどをひかないように過ごしたいものです

ね。 

おばけだ～ 

先月は、おばけの仮装をしたり、おばけのセンサリートイやか

ぼちゃの風船で遊んだりして、ハロウィンに親しみました。「お

ばけだ～」と楽しんだり、ハロウィンの柄のセンサリートイを

「かわいい」と手にしたりしていました。かぼちゃの風船も思い

切り投げたり、積んだり、各コーナー、友達や保育士と全力で遊

ぶ子ども達でした。               

 

 

かぜに負けない体を 

気温が下がって乾燥してくるようになると、インフルエンザなどのかぜに感染する子ど

もが増えてきます。手洗いをていねいに行い、規則正しい生活を心がけましょう。しっかり

食べて十分に眠って体力をつけ、免疫力をアップすることで、病気に感染しにくい体になり

ます。戸外でも寒さに負けず、元気に体を動かしましょう。 

１１月 ひよこ１くみだより 




