
寒さの中でも体調管理を 

寒いと手洗いが雑になりがちです。かぜや感染症予防のためにも、ていねいに行うようにし

ましょう。さらに、しっかりごはんを食べて睡眠をとってウイルスに負けない元気な体を作り

ましょう。 

 

令 和 ８ 年 ２ 月 ２ 日 

岩  保  育  園 

 

 暦のうえでは春ですが、寒い日が続き、暖かい春の日ざしはまだ

少し遠いようです。早く春が訪れてくれるとうれしいですね。 

雪が降ると、子ども達は大喜びです。「つめた～い」と触ったり、

ダンボールでソリのように滑って遊んだり、冬ならではの遊びを満

喫することができました。今の季節にしかできない遊びをたくさん

経験したいと思います。 

 

おにはーそと！ ふくはーうち！ 

もうすぐ節分です。鬼のお面と枡を作り、子ども達は節分を心待ちにしています。お部屋に

貼った鬼の壁面に、「こわい…」と最初は泣いてしまう子もいました。保育士が

「鬼をやっつけるよ！」と紙を丸めた豆を投げるのを見て、「おにはーそと！」

と事前練習に励んでいます。当日はどんな姿を見せてくれるのか楽しみです。 

 

♪のりもの あつまれ～ 

ひよこ１くみでは、乗り物が大人気です。車の図鑑を

「よんで」と持ってきたり、『はたらくくるま』のカー

ドシアターをノリノリでみたりしています。 

先日、園庭で遊んでいると、動いているショベルカー

に出会いました。「ショベルカー！」と惹きつけられる

子が１人、また１人と増え、みんなで釘付けになってい

ました。最後は、子ども達が手を振ると、乗っていた方

も振り返してもらい、とても満足気な表情でした。熱い

視線を送る子ども達の後ろ姿がかわいいです     

 

２月 ひよこ１くみだより 

 

 

 

 

 


