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岩 保 育 園 

 
 日差しが強くなり、暑い夏がやってきました。子どもたちは暑い中でも元気いっぱいに

遊んでいます。 

 雨の日は、お部屋での活動が多くなりますが、風船遊び・運動遊び・園内探索など、室

内遊びを楽しんでいます。風船遊びでは縛り口を引っ張り、ぱちんっと飛ばして拾う事を

喜んだり、大きいビニール袋にたくさん空気を詰めて、ポンポンと落とさないように弾ま

せて遊んだりしています。お家でも出来る遊びなのでぜひお子さんと楽しんでみてくださ

い！ 

 今月から水遊びが始まります。水の冷たさや気持ちよさを味わって遊びたいと思ってい

ます。また、暑さにより食欲が低下したり、疲れやすくなったりと体調を崩しやすくなり

ます。こまめな水分補給と十分な睡眠を心掛け、健康に過ごしていけるよう心がけていき

たいと思います。 

 

ひんやり遊びでどろどろに！ 

 先月はテラスや未満児園庭で氷、色水、どろんこなどのひんやり遊びを行いました。 

 初めは汚れることや冷たい感触に戸惑う子もいましたが

友達や保育士と一緒に遊ぶうちに自分から泥に手を伸ばし

すくってコップに入れたり、泥の中を歩いたりと遊びがどん

どん広がり笑顔いっぱいの子どもたちでした。また、色の変

化や、泥や氷の感触、冷たさなどを全身で楽しむ姿も見られ

ました。 

 今月から水遊びが始まりました。子どもたちの体調や、気

持ちを大切にしながら水に親しめるよう無理なく進めていきたいと思います。 

 

☆おねがい☆ 

 暑さで、汗をかきやすくなりお着替えの量が増えるかと思います。お着替え

の補充とともに持ち物の名前も薄くなっているものもある為、パススルーの着

替えやエプロンなども含め、改めて記名の確認をよろしくお願いします。 

７がつ ひよこ１くみだより 

 


