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 少しずつ過ごしやすい気候になってきました。秋の自然がたっぷり感じられるこれから

の季節は、お散歩にぴったりです。外に行くと聞いて、帽子や靴下の準備も自分たちでや

ってみようとする姿も多くなってきました。靴下をもって履いてみようとしますが、かか

との部分で苦戦したり、足がうまく入らなかったりすると「できなーい！」と言って保育

士のところへ持ってきます。それでもちょっとした支えや足を入れるだけで「あ、でき

た！」と嬉しそうに笑う姿がとっても可愛いです。 

 今月からは戸外での活動を増やしていき、のびのびと体を動かして遊べる日を増やして

いきたいと思います。 

 

お部屋いっぱいに出してみよう！ 

 新聞と風船を出して遊びました。まっさらな部屋に新聞の破っておいたものと、風船を膨

らましたものを一気にバサバサ～と出すと大喜びな子ども達。山のようになった新聞と風船

を持って行ったり、広げたり、体にかけてみたり…遊び方はそれぞれ違いますが、声を上げ

て遊んでいました。たくさん広げたところにもっと出してみようと大きな新聞紙を渡すと豪

快にびりびりびりと破いたり、頭につけてとお願いしたり、体に服のように巻いてみたりし

て楽しんでいました。そんな遊びを時間いっぱい楽しん

だ後はしっかりお片付け！保育士の声かけに「ないない

よ～」、「お片付けの時間よ～」などとまねっこをしなが

ら、部屋いっぱいに出した新聞と風船をまた袋の中に戻

してくれました。 

 一つの遊びでも、遊びこむことができるようになり、

またお片付けも上手にできるようになってきた子ども達

でした。 

☆おねがい☆ 

 パススルーロッカーの中の衣替えをお願いします。半袖、薄手の長袖、気温に応じて衣

服の調節ができるものが望ましいです。薄手の上着(フードのないもの)もあると脱ぎ着が

簡単で調節しやすいと思います。持ち物１つ１つに記名の確認もよろしくお願いします。 

１０がつ ひよこ１くみだより 

 


