
 

 

 

 

 

 
様々な色の葉が舞い落ち、秋も深まる頃となりました。葉っぱやドングリなどを嬉しそう

にちぎったり集めたりして、それぞれの遊び方を見つけて楽しんでいます。この季節ならで

はの遊びを十分体験していきます。 

 季節の変わり目で体調を崩しやすいですが、一人ひとりの体調の 

変化に気を付けて過ごせるようにしていきたいと思います。また、 

寒くなる時期ですが、たくさん体を動かし体力をつけて健康な体作 

りをしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～厚着にご注意～ 

朝晩は、ずいぶん涼しくなりました。子ども達の服装は、少し厚着になっていませんか？

厚着だとすぐに汗をかき、汗が冷えると風邪を引く原因にもなります。重ね着などで衣服が

調節できるようにし、日中はなるべく薄着で過ごせるとよいと思います。重ね着ができるよ

うな着替えの準備に、ご協力をお願いします。 

令和８年１１月２日 

岩 保 育 園 

ガンバレ～！ 

先月はオータムフェスティバルがあり

ました。戸外活動の際、踊ったり走ったり

しているお兄さん、お姉さんを見ると、大

喜び！遊んでいる手を止めて「ガンバレ

ー！！」と大声で応援する子。急いで芝山

を上り、頂上の特等席に着席して観戦す

る子。一生懸命指さしをしながら、興奮し

て保育士やお友だちに教えてくれる子。

様々な反応を見せてくれながら、楽しん

でいました。来年からの参加が、待ち遠し

いです。 

 

１１がつ ひよこ１くみだより 

 

 

  

お友だちの手♪ 

２歳前後のひよこ 1組さん。「イヤー！」

とぐずる姿が家庭で増えてきたという話を

ちらほら耳にします。保育園でも同様で、

オムツ替えの際、“まだ遊びたいから行かな

い！”とアピールすることも多々ありま

す。そんな時はお友だちに、「お手てつない

で一緒に来てほしいな」とお願いすると、

優しく手を差し伸べてくれます。イヤー！

と言っていたのに、あれあれ…？ニコニコ

笑顔で手をつないで来てくれました。お友

だちパワー、すごいですね！ 


