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思わず日陰を探したくなるようなむし暑い日が続いていますが、子どもたちは太陽の日差しに負

けないくらい元気いっぱいに遊んでいます。 

先月はひんやり遊びを楽しんできました。ひよこ組テラスでプリンカップ・水風船・色水遊び・

ウォ－ターマット・片栗粉遊びなど様々な物を使い、水の感触や心地良さを十分に味わうことがで

きました。又、戸外では砂場でのおままごとが大人気です。ごちそうを作り、お友だちや保育士に

「どうぞ！」と持ってきてくれます。「おいし～い！」と答えるとにっこりの子どもたちです。少

しずつ同じ遊びをする中で、友だちと関わりを持って遊ぶ姿が見られるようになりました。雨の日

には、室内でリズム遊び等で体をたくさん動かしています。梅雨が明けると、いよいよ夏本番で

す！！健康管理に注意しながら、夏ならではの開放的な遊びを存分に楽しみたいと思います。 

たくさん笑っていますか？ 

１歳児のこの時期は心から笑うことが大切です。よく笑うことは、子ども自身が体を動かすこと

が好きになる土台になります。抱っこしてあやしたり、しっかり目を合わせて語りかけ

たり、大人と体を使って楽しく遊ぶことで、笑いそのものが子どもの次への発達のエネ

ルギ―になり、いろんなことへ興味をもつようになります。日々の生活の中でたくさん

笑い、笑える瞬間を作り、子どもの笑顔をできるだけひきだしましよう。 

 

 

おなかすいたよ！！ 
給食が目の前に並ぶと挨拶をする前からつい手が伸びてしまう子どもたち。早くたべたいよ～！ 

という気持ちがとてもよく伝わってきます。このように十分な遊びをして空腹感・食欲を感じ、子

ども自身「おなかすいた」と言う感覚がもてるといいですね。又、好きな食べ物ばかりたくさん食

べる子もいるので、あまり食べたくないな・・・という食べ物でも細かく刻んだり「一口食べてみ

る？」と個々の意欲に合わせて全体的な量を加減したり、友だちが食べる姿を見ながら声をかけ、

食べてみようかなという気持ちが持てるようにし無理なく進めていきたいと思います。 

新しいお友達です♪ 
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