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さわやかな風が吹き、過ごしやすい季節になってきました。園庭や公園の景色も少しずつ

秋へと変化しています。先月はまだまだ夏の暑さが残っていましたが、元気いっぱいの子ど

も達なので室内で体を思いっきり動かせるようマット遊びやボール遊び、リズム体操をして

楽しみました。その中で友だちと一緒が嬉しいと楽しく遊ぶ反面、おもちゃの取り合いでト

ラブルになることもあります。それぞれの思いを丁寧に受け止め、気持ちを代弁しながら、

子ども達が言葉や仕草で自分の気持ちを表現できるよう援助していきたいと思います。 

 今月は外で過ごしやすい気温になってきたので、戸外遊びやお散歩を多くして秋の自然に

親しんでいこうと思います。朝夕と日中の気温差が激しい時期でもあるので衣服の調節をし、

手洗いを十分に行い健康で元気いっぱいに過ごせるようにしていきたいです。 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

ロッカーの中の衣替えをお願いします。半袖、薄手の長袖等、気温に応じて衣服の調節が

できるものをお願いします。薄手の上着（フードのないもの）もあると脱ぎ着が簡単で調節

しやすいと思います。 

〈１歳児〉  

みんなで踊ると楽しいね 

体操が大好きなひよこ組さん！！ 

中でも一番のお気に入り曲は「からだ☆ダ

ンダン」です。サビをみんなで歌い体を揺

らしてノリノリの子など嬉しさや楽しさを

色々な形で伝えようとしてくれています。

子ども達から腕をとんとんさせ「もういっ

か～い♪」とリクエストがあるぐらいみん

な大好きな体操です。最後の決めポーズも

ばっちりと決め、ニコニコ笑顔で楽しんで

います！これからもたくさん体を動かして

いき体を動かす楽しみを味わえるようにし

ていきたいと思います。 

〈0歳児〉 

♪体操大好き♪ 

 まねっこすることが盛んになり、保育士

の手遊びや年上のお友達のする体操に興

味津々です。朝の体操でお兄さん、お姉さ

んが来てくれると、テンションが上がって

大喜びです♪ 

 体操が始まると、手や体を動かしたり、

月齢の小さい子も体を揺らしてリズムに

乗ったり、じーっと見て観察しているかの

ようです。 

 オータムフェスティバルの練習も始ま

り、みんなが踊っている姿に合わせてノリ

ノリになる子ども達です。 

 

 

１０月  ひよこぐみだより 

☆おねがい☆ 


