
 

 

 

 

 
 

 

太陽がギラギラと輝く、子ども達が大好きな夏がやってきました☆ 

先月は梅雨の晴れ間を見つけて、積極的に戸外へ出掛けました。よーいドン！の掛け声

に合わせて、友だちや保育士と走り出すひよこ組さん。「まてまて～」と追いかけると「キ

ャー」と嬉しそうな声をあげながらスピードを上げて走る姿はとっても可愛いらしかった

ですよ。身体を動かした後に暑さを和らげようとホースを使って水のトンネルを作ると、

水を追いかけ、触って「キャーー」と次はもっと声を上げ大興奮の子ども達。じめじめと

した暑さにも負けず元気いっぱいに過ごせました！ 

今月は、いよいよ大好きな水遊びが楽しめる季節です。様々な遊びを通して水の冷たい

感触や心地よさを味わっていきたいと思います。暑さが増すにつれて疲れが出たり、食欲

が落ちたりと体調を崩しやすくなります。休息と水分補給を十分に取りながら暑い夏を健

康に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 ひよこぐみだより 

      〈1歳児〉 

        お歌の時間大好き♡ 

 6月の歌で「かえるのがっしょう」をみんな

で歌いました。その中でピアノの強弱に合わせ

て大きいカエル、小さいカエルを表現し歌って

いきました。「ぐわっぐわっ」の歌詞に合わせ

て、大きいカエルは身振りも声も大きく！小さ

いカエルは体も声も小さくなってと、一人ひと

り上手に歌うことが出来ていました。また、始

めは見ているだけだった子も友だちや保育士

が笑顔で楽しそうにしているのを見て、いつの

間にか一緒に手や身体を動かしている姿も♪ 

朝のお歌の時間は子ども達や私達にとって

一緒に歌い、リズムに乗り笑顔溢れる大好きな

時間になっています。 

 

〈０歳児〉 

シャカシャカ♪ 

朝の歌の時間や体操の時間に音楽

がかかると、両手を挙げてフリフリす

るひよこさん。お友だちが踊っている

のを見てニコ～と笑う姿がとても微

笑ましいです。また、保育士が歌を歌

うと体を揺らしてのったり、マラカス

を持ってシャカシャカ音を鳴らした

りして楽しんでいます。 

歌や音楽が大好きなひよこさんなの

で、音が鳴る玩具で遊んだり、音楽を

かけたりして楽しんでいきたいと思

います。 
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