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 空を見上げると、真っ白な入道雲！いよいよ夏も本番ですね。日ごろの暑さにも負けず、子ども

達は元気いっぱいに、水あそびや感触遊びを楽しんでいます。まだまだ顔にかかるのが苦手な子も

いますが、保育士と一緒に少しずつタライの中に手を伸ばし遊び始めています。

また、水あそびをするとわかるとテラスの方を覗きに行ったり、自分のプール

バックを指さし嬉しそうにしたりする姿が見られますよ。今月も、お友達や保

育士と一緒に水の気持ちよさ、心地よさを全身で楽しんでいけたらと思います。 

 この時期は、夏風邪や疲れから熱を出しやすくなります。少しでも体調の変

化や心配事がありましたら、いつでもお知らせください。まだまだ暑い日は続

きますが、休息・睡眠・食事のバランスを取りながら、健康に夏を乗り越えていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
☆お知らせ☆ 

この時期は汗をかきやすく、活動によっても衣服で調節するなど着替えの回数が増えます。 

パススルーに着替えの補充と合わせて記名の確認をよろしくお願いします。 

〈1歳児〉 

盆踊り♪ 

 夏まつりがありました。水遊びで金魚す

くいをしたり、迷路をしたり、いつもとは

違う遊びに大喜びでしたが、大好評だった

のは盆踊り♪４曲もあるのに、見よう見ま

ねで覚えています。宝探しに夢中だったの

に、曲が流れだしたとたんすくっと立ち上

がり踊りだしました。BGM 程度に考えて

いたのですが、盆踊りを真剣に踊りだす子

が多数おり、こちらが驚いてしまいました。

夏まつりが近くなってから、朝の体操は盆

踊りになり、ぞうぐみのお兄さん、お姉さ

んが見本として来てくれたので、楽しいイ

メージがついていたようです♪ 

〈0歳児〉 

みてみて～！ 

 毎日の保育園生活を通し、著しい成長を

見せてくれる子ども達。四つん這いや一人

で立ち上がる瞬間は保育士と目を合わせ

「今から進むよ！見ててね！」と言わんば

かりに嬉しそうな表情でハイハイや一人

歩きを披露してくれます。 

「上手だね～」「すごーい！」と拍手して

みせると、繰り返しできるところを見せて

くれたり、つかまり立ちや、玩具をもって

歩くなど、次の動きに挑戦したりする場面

も増えてきています。保育士や友達と一緒

に過ごす中でいろんな経験をしていけた

らと思います。 

８月 ひよこぐみだより 

令和５年８月１日 

岩 保 育 園 


