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１１月８日は、「立冬」です。この日を境に気温が下がり、北風も冷たくなるといわれて

います。落ち葉を踏んだり、どんぐりやまつぼっくりを拾ったりしながら秋を満喫している

子ども達。寒くなってきても、戸外で元気いっぱいに体を動かして遊んでいます。戸外で遊

んだ後には、手を洗う習慣が少しずつ身に付いてきたようで、部屋に入ると、「おてて洗う

よ～」と声をかける前から水道の前で待っていてくれる素敵な姿もあります。子ども達のや

る気を認め、自信に繋げたいと思います。 

季節の変わり目、風邪などひかないように健康に過ごしたいものですね。 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

                              

◎愛情たっぷりのお弁当、ありがとうございました♥ 

厚着に注意 

朝晩はずいぶん寒くなりました。子ども達の服装は、少し厚着になっていませんか？活発

に動く子ども達は、厚着をしていると汗をたくさんかき、汗が冷えると風邪をひく原因にも

なります。重ね着などで衣服が調節できるようにし、日中はなるべく薄着で過ごせるように

しましょう。 

〈１歳児〉  

遠足♪ 

 先月は遠足で、園周辺をお散歩したり、自

然物を拾ったりしました。お散歩ロープに上

手につかまって、ショベルカーや植物、虫な

どを探しながら楽しく歩くことができまし

た。園庭では、自分のお散歩バッグを肩から

提げて、いっぱいになるまでどんぐりやまつ

ぼっくりを一生懸命拾う子ども達。それを使

って、砂場でケーキやごはんを作って楽しむ

様子もありました。 

 待ちに待ったお弁当では、美味しそうな素

敵なお弁当を見て目を輝かせていました✨

嬉しそうにモリモリ食べていましたよ！ 

１１月 ひよこぐみだより 

〈０歳児〉 

どんぐりころころ♪ 

少しずつ外で遊ぶ機会も増え、子どもたち

は元気に遊んでいます。自分の靴をを見つ

けると、自分で取ったり、靴箱に片付けよ

うとする子もいます。また、靴のマジック

テープを自分ではがそうとしたり、靴下を

脱ごうとしたり自分でやってみようと頑

張る姿に成長を感じます。外に行くと葉っ

ぱやどんぐりなどを見つけ、にぎにぎして

感触を味わっています。保育士がどんぐり

の歌を歌うと、ニコ～と笑ったり、歌に合

わせて身振り手振り踊ってみたりとても

可愛らしい子どもたちです♡ 

 


