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 じめじめとした梅雨もあと少し、ジリジリと暑さを感じる季節がやってきました。まぶしい太

陽の下でも元気いっぱい、汗をかきながら遊ぶ子ども達です。室内では、ブロックやおままごと、

パズルや粘土遊び♪天気のいい日には園庭で虫探しや、ボール遊び♪そして、どろんこ遊びも全

身泥まみれになりながら、泥団子づくりや色水遊び、シャボン玉などたくさんの感触を味わい、

楽しみました。今月からは、待ちに待った水遊びのできるプールが始まります。様々な水遊びを

通して、水に親しみ、水の感触や心地よさを体験していきたいと思います。 

 暑さが増すにつれて疲れが出たり、食欲が落ちたり、睡眠不足になったりと体調を崩しやすく

なる時期でもあります。十分な休息と、水分補給をしながらゆったりとした生活を心がけ、夏を

健康に過ごしていきたいと思います。 

 

♪泡ライオン♪ 

 ６月は、全身を使ってどろんこ遊びを楽しみました。なかでも子ども達が夢中になっていたの

は、穴掘りや道づくりです。こちらから声をかけなくても、子ども達の中で自然と役割が決まり

協力し合って遊ぶ姿がとても印象的でした。 

子ども達が作った穴や道に一気に水を流し込むと勢いから、表面に泡が現れます。それを見て

ひとりの子が「泡ライオンみたい！」というとそこから泡ライオンブームが広がります！みんな

で声をそろえて「あ～わライオン♪」「あ～わライオン♪」ととっても

楽しそう☆砂に水が吸収されていくことがわかると、水の中に両手を入

れて押したり引いたり…みんなでそれを繰り返すと水が波打ち始め、ま

た泡ライオンの復活です！ 

どろんこ遊びを通して手先や指先、足先を使って感触遊びを中心に行

ってきましたが子ども達は、それ以外にも新しい遊び方や楽しさを見つ

け出しお友達と一緒に協力することを喜んだり、同じことで楽しんだり

することを十分経験できた時間になったと思います。 

◎プール遊びについて 

 ７月からは、普段遊んでいる友達と一緒にプールに入り、泳げるように

することを目標にするのではなく、水を怖がらずに一人ひとりが楽しく遊

べることを目標に取り組んでいこうと思っています。 

小さな挑戦から自信をつけていけるようにしていきたいですね！ 

※以前お渡ししたプリントを確認し、準備をよろしくお願いします。 

７月 きりんぐみたより 


