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 本格的な夏が始まりました。水遊びやお部屋でいす取りゲーム等集団遊びを楽しんでいる子ど

も達です。水遊びが大好きな子ども達は、毎朝「今日もプールバッグ持ってきたー！」「○○ち

ゃん、今日入るー？」とお友達同士、会話が弾む姿が見られます。今月も引き続き水遊びを中心

に、ペットボトルで作ったシャワーや和紙に絵を描いた的あてゲームを楽しんだり、絵の具を使

ってフィンガーペインティング等も取り入れ、夏ならではの開放的な遊びを楽しんでいこうと思

います。毎日の暑さや気温差から体力を消耗したり、生活リズムも崩れやすくなります。活動と

休息のバランスを取りながら、健康に快適に過ごしていきます。また、

新型コロナウイルスの対策として引き続き手指消毒や手洗い・うがいの

指導をおこなうなど予防に努めていきます。ご家庭でも、睡眠、食事、

体調面を気にかけ、予防を心がけていただきたいと思います。 

 

 

 

せんせい、みてみて！ 

今年も、カブトムシのお世話が始まりました！お部屋に来たカブトムシにどの子も興味津々で

カブトムシが載っている絵本を探して調べようとしたり、登園と同時にどの子もカブトムシケー

スを見に行き、気がつくとみんなで集まって観察をしています。「せんせい、みてみて！」と呼

ばれてついていくと、カブトムシ同士がけんかをしていたり、ゼリーがなくなっていたり…。気

づいたことを教えてくれます。なので、先日からカブトムシのお世話お当番を作り、

グループごとに交代で毎日カブトムシのお世話を始めました。一人ひとり、じっくり

と関わる時間を作ることで、命の大切さなどを伝えていけたらと思います。苦手な子

も遠くからではありますが眺めてお友達と会話する姿が見られます。そのような気持

ちも大切にし、私たちも見守っていきたいと思います。 

   

正しい姿勢で座れていますか？ 

 いすに座る姿勢、食事の時の姿勢は正しく座れていますか？園でも暑さや気候の変化からか、

片足がいすの上に上がったり、大股開きで机にもたれかかったり、なかなか座れなかったりする

姿が見られます。暑くてだらけたくなる気持ちは大人も一緒ですよね。だからと言って、食事の

時や机で活動する時間の時には、正しい姿勢で座るという習慣を身に

つけていきたいものです。特に食事の時には必ず「座る」という動き

を 1日 3回、それ以上おこなう日もあると思います。正しい姿勢で座

ることは、脳を活性化させ、集中力を高めることにつながるため、園

でも家庭でも意識して生活習慣として身につけていきたいですね。 

 

８月 きりんぐみたより 

 


