
 

 ６月といえば、梅雨の季節ですね。今月は、雨の日が続いて室内での遊びが多くなる

と思いますので、子どもたちが室内でもたくさん体を動かして気持ちを発散できるよう

な活動を取り入れていきたいと思います。 

晴れた日には、ひんやり遊びと銘打って園庭でシャボン玉や色水、氷の感触遊びなど、

蒸し暑い日も涼やかに過ごせるような活動を楽しんでいきます。今年は早くも３０度を

超える日が出てきました。岩保育園では日陰で３１度以上ある時は戸外での活動を控え

ています。それに加えて水分補給や休息をしっかりとって熱中症対策もしていきます。

梅雨は気温の変化が激しく体調を崩しやすい時期なので、健康管理や衛生面には十分気

を付けていきましょう。 

きりん組さんは自分の体調を自分で考える力がついてきたので、全体で水分補給をと

る時間とは別に、水分補給をするかどうかを自分で決める機会を作っています。小さな

決定を積み重ねて自立力をつけていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

汗をかいて着替えることが多くなります。着替

えの補充や入れ替えをお願いします。記名の確認

もあわせてお願いします。 

６月 

 

令和５年６月１日 

岩 保 育 園 

 

「やったるわ！」 

きりん組の子ども達か

ら聞こえてくる嬉しい言

葉です。 

「トイレのスリッパ直

しといたよ！」「やってな

いけど、一緒に片付けて

あげる～」自分以外の誰

かの為に行動し、それを

認めてもらうことに喜び

を感じている子ども達。 

承認欲求をしっかりと

満たすことで自己肯定感

が高まります。思いやり

の姿を、たくさん褒めて

伸ばしていきたいです

ね。 

保育参加＆懇談

会 

 先日は、お忙しい中お越しいただきありがとう

ございました。いつもと違う雰囲気に興奮する子

や少し恥ずかしそうにする子もいましたが、どの

子もおうちの方との時間を楽しんでいましたね。 

 これからも、どんな些細なことでも良いのでお

話をお聞かせください。保護者の皆様と連携をと

って、大切なお子さんの成長を一緒に見守ってい

きたいと思います。 

 きりんぐみだより 


