
 

 

 

 

 

 

梅雨も明け、夏本番！真夏の暑さに負けることなく、元気いっぱいに遊んでいる子どもた

ち。毎日厳しい暑さが続き、なかなか戸外遊びが出来ませんが、その代わりに全身を使って

プール遊びを満喫している子どもたちです。「今日プール入れる？」「早く入りたい！」と毎

日目を輝かせています。「水の中で目開けれたよ！」「見て！顔つけれた！」など自信たっ

ぷりです。もちろん水がちょっぴり苦手な子もいますが、「ワニ泳ぎできるよ！」「顔ちょっとつ

けれた！」と頑張りと成長を見せてくれていますよ。 

楽しく遊ぶ中にも、一人ひとりが目標を持ち、それに向かって一生懸命に挑戦しています。

８月も水の心地よさを感じ、夏ならではの遊びを存分に楽しんでいきつつ熱中症にも気を付

けていきたいと思います。 

 

 

 

みんなで作るのたのしいね♪ 

 ８月の壁面づくりで、木や夏の虫などを制作しました。子どもたちの手に緑や黄緑の絵の

具を塗って、紙に手形をとって葉っぱを表現しました。「おもしろいね」「手の形になったよ！」

と子どもたち同士でやり取りする姿にほっこりしました♡ 

虫の制作では子どもたちに“夏の虫と言ったら？”と質問す 

ると「セミ」「クワガタ」「カブトムシ」と言った答えが出たので折  

り紙で折ったりクレヨンで虫を描いたりしました。友だち同士で 

折り方を教えあったり、描く場所を決めあったりして、協力して  

みんなで作る楽しさを味わうことができました。 

 

正しく食べられているかな？  

きりん組のみんなは「今日の給食なに～？」「給食おいしい！」と毎日のように言っていま

す。美味しいごはん、マナーを知ってお互いに気持ちよく食べられるようになれたらいいな、と

声をかけています。 

☆いい姿勢で食べよう☆   

机に椅子をしっかりと近づけて、背筋を伸ばして食べることで食べこぼしも減りますね。 

集中力アップにもつながるので習慣づけていきたいです。 

☆三角食べをしよう☆  

 ごはん→おかず→汁物を順番に食べるといろんな味を楽しめ食べ物が胃の中でよく混ざり  

 体にも良いんだよ。ということを伝えています。 

８がつ 

きりんぐみだより 
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