
 

 

 

秋風がさわやかな季節となりました。木々の葉も色づき始め、季節の移り変わりが目でも感じら

れる今日この頃です。 

朝や夕方の気温が戸外でも過ごしやすくなってきたため、戸外遊びが増えてきました。子どもた

ちは外で遊ぶことが大好き！外に行けるかどうかを発表する前には「おねがい、おねがい…！」と

祈るようなポーズをして外に行けることを願っており可愛らしいです。戸外遊びでは鬼ごっこや虫

探しがブームです。園庭中を走り回ったり、虫コーナーやフェンス沿いの草の所をじっと見つめて

虫を探したりと夢中になって自分の好きな遊びを楽しんでいます。今後も気温等、外気の状態を確

認しながら、戸外遊びを積極的に行っていき、体を十分に動かしたり、様々な物の観察を楽しんだ

りしていきたいと思います。 

季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもあります。子どもたちの体調の変化に気を付けて

いきながら過ごしていきます。ご家庭でのお子様の体調で何か気になることがあれば送迎時にお

知らせください。 

 

 

お当番、がんばるぞー！ 

お当番活動に「雑巾がけ」を取り入れました。どの子も意欲的でまっすぐに進めると「じょうずで

しょー！」と満面の笑みで教えてくれます。また、雑巾がけをやり切ったときの達成感に満ち溢れ

た表情はとても輝いており、自信にもなっているようです。雑巾がけは体幹・全身の筋力強化、バ

ランス感覚の向上や集中力、体のコントロール能力の育成につながったり、環境を整えるというと

ころから物を大切にする気持ちが養われたりと身体的にも精神的にも効果があります。 

子どもたちがお当番活動に意欲的な姿をたくさん褒めていきながら、楽しくお当番を行えるよう

に見守っていきたいと思います。 

 

クモ…雲？蜘蛛！ 

きりん組の窓に蜘蛛が巣を作っています。その蜘蛛がいつの間にか二匹に増えていた日のこと。

「蜘蛛ふたつになってるー！」 『えー？雲もっといっぱいあるよ！』 「虫の蜘蛛だよ」 『その蜘蛛

か！雲と蜘蛛言葉が同じだね』と話す子どもたち。周りにいる子もつられて笑いながら蜘蛛を観察

していました。なんとも微笑ましい姿がとても可愛らしく思いました。 
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