
              

           

プール遊びや夏祭りなど、いろいろな経験を重ね、楽しかった夏が過ぎていきます。夏の終わ

りを名残惜しく感じながらも、朝夕の気温に過ごしやすさを感じている今日この頃。見上げると

空や雲が高く、季節が進んでいることを実感できます。暑かった夏は、残暑から秋へと移り変わ

り、子ども達の遊びにも変化が見られます。“プール遊び”から“運動遊び”へ、スポーツの秋

さながらです。 

 夏の間に、ブロックや積み木遊びの幅が広がってきました。漠然と建物や乗り物を作っている

ことが多かったのですが「動物園・ここが入り口で、こっちがゴリラのコーナー」というように

具体的なイメージを表現することが増えてきました。「ドミノつくろうよ」「いいよ。ちょっと段

差を作ろう！」「ここがスタートね」などと友達とアイデアを出し合い、共

有しながら遊びが広がるようになってきました。意見を出したり聞いたりす

る力が身に付いてきているなと感じました。 

暑い夏を乗り越え、体力がつき、たくましくなった子ども達。これから食

欲の秋、スポーツの秋、芸術の秋と、いろいろな秋を楽しみながら過ごして

いきたいです。 

おばけなんてないさ 

 先日、ぞう組さん主催のおばけごっこに参加しました。完成したお化け屋敷を見ると、ちょっ

ぴり怖がりながらも、中を少し覗いて楽しみにする姿が見られました。怖い子は受付でライトを

借り、ペアの子とドキドキしながら頑張って進んでいました。ゴールすると、「もう１回やりた

い」という子もいれば、涙してしまう子もいて、反応は様々でした。来年はみんなが主催する番

だと聞くと、「え、おばけになるの?!」と楽しみな様子でした。 

足のサイズを見直して 

これから運動遊びが多くなってきます。成長と共に足のサイズも変化していくため、今履いて

いる靴が足に合っているか一度確認をしましょう！ 

〇つま先に 0.5～１cm程度のゆとりがあるか 

〇横幅・甲・かかとが締め付けられていないか 

〇痛い所が無いか 

 子ども達が毎日元気よく遊べるように、“大きめを買って長く使う” 

より“今の足に合った靴”のサイズをこの機会に見直してみてください。 

きりんぐみだより 
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