
 

 一雨ごとに寒くなり、冬に近付いている感じがします。これからどんどん日が短くなり

寒さを感じるようになるでしょう。寒さに負けず、子ども達と楽しく過ごしていきたいで

す。 

先日、散歩に行くと、「どんぐりころころ♪どんぶりこ～♪」と、季節の歌を元気に歌

いながら歩く子ども達。たくさんどんぐりが落ちていて、他にも、キンモクセイの匂いや

柿など秋の自然に親しむ事ができました。今月も秋の自然物に触れ、季節を感じていきた

いと思います。 

季節の変わり目、手洗い・うがいや栄養たっぷりの食事と質のよい睡眠を心がけ、風邪

などひかないように過ごしたいですね。 

先月は、オータムフェスティバルに向け、リズムあそびや

運動遊びに取り組んできました。初めは楽しさからと不安か

ら自信がなさそうだったり、おふざけをしてしまったりする

姿もありましたが、一生懸命取り組む友達の様子や本気で喜

ぶ姿、悔しがる姿を見て、諦めずに挑戦し、少しずつできる

事が増えていく喜びが自信につながったり、みんなで力を合

わせる楽しさを感じたりする事ができました。『やってみた

い』『挑戦したい』と思うタイミングは個々に違うかもしれませんが、その時をしっかり

見極め、これからも適切な援助ができればと思います。オータムフェスティバルではたく

さんの応援ありがとうございました。             

厚着になっていませんか 

 朝の気温が急激に下がり、登園時の服装選びが難しくなっていますね。「風邪をひかな   

いように」との心配から厚着をさせたい思いはよく分かりますが、活発に動く子ども達は

汗をたくさんかき、汗が冷えると風邪をひく原因にもなります。調節できる衣服の着用に

ご協力をお願いいたします。また、なるべく動きやすい、薄手の上着をご用意ください。

風邪や寒さに負けない健康な体作りをしていきましょう。 
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