
 

 

 

 

 

 

 

 

 

園庭で見かけるトンボや虫の鳴き声に秋の訪れを感じるようになりました。朝や夕方は

涼しい時もありますが日中はまだまだ暑く園庭を汗いっぱいかきながら元気に走り回って

いる子ども達です。 

先月は、オータムフェスティバルに向けて、走ったり登ったりぶら下がったり又、音楽

に合わせて体を動かす遊びをしてきました。最初は難しかったことでも繰り返しやること

で「できたー！！」がたくさん増え、心も体もひとまわり大きくたくましくなったように

感じました。 

今月は一年中で最も過ごしやすい季節です。戸外遊びで思いきり体を

動かしたり、散歩に出かけて虫探しや木の実拾いをしたりして身近な自

然に親しんで遊びたいと思います。同時に朝夕と日中との温度差から体

調を崩しやすく、夏の疲れも出てくる頃です。子ども達の小さなサイン

も見逃さないように見守り、早めに対処できるように配慮していきたい

と思います。 

「いっしょにあーそーぼ❤」 

近頃のりす組では、一人で遊ぶよりも友だちを見つけて一緒に遊ぶ姿が多くみられるよ

うになりました。急激に言葉が増え友だちと会話を楽しんだり、気の合う友だちと玩具を

共有したりと毎日の遊びの中でどんどん成長しています。 

自己主張が激しくまだまだトラブルも多い時期ですが、友だちとの関わり合いを大切に 

見守っていきたいと思います。 

                   おねがい 

☆活動的な子ども達が健康に過ごすためにも、出来るだけ薄着の習慣をつけていきたいと

思います。少し肌寒いかな？と思う日でも長袖を着せるより、肌着や薄手の上着（フー

ドがないもの）など調整がしやすい衣服を選ぶと良いかと思います。 
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