
 

 

 

 梅雨はまだ続いていますが、少しずつ暑くなる日々が夏の訪れを感じさせてくれます。 

室内遊びでは、ブロック、おままごとなど様々な遊びがありますが、特に人気なのはパズ 

ルです。「せんせー！パズルがやりたい！」というリクエストからパズルを出すと、すぐ 

に好きなパズルを選び、椅子に座り集中して取り組む姿があります！最初は保育士と一緒 

にはめていた子も何回かやっていくうちにコツをつかみ、少しずつ自分の力で最後までパ 

ズルを完成させる事が出来るようになってきました。これからも指先遊びを通して、自分 

で挑戦する力を一緒に育んでいきたいと思います。 

 今月はいよいよ待ちに待ったプール遊びが始まります。一人ひとりに合わせて水の心地 

よさを体験し、プール遊びの楽しさを味わえるようにしていきたいと思います。また、暑 

くなると食欲が落ちたり、疲れが出たり、体調を崩しやすくなります。熱中症にも十分に 

注意し、こまめに水分補給を取りながら、健康に過ごせるようにしていきたいです。 

 

ひんやり遊び楽しいね♪ 

 先月は、色水、寒天、泡などといったひんやり遊びを楽し 

みました！泡遊びでは、いつも使っているおままごとの服を 

ゴシゴシ洗いながら楽しみました。たらいにある泡を使い、 

友達と一緒にゴシゴシして洗っている子、足で踏み踏みしな 

がら洗っている子、洗い方１つで一人ひとりの個性が出てお 

りとても可愛らしかったです！これからプール遊びも始まる 

ので、水の冷たさを子ども達と一緒に味わいながら楽しんで 

いきたいと思います。 

 

☆おねがい☆ 

 夏になり、汗をかきやすくなりお着替えの量が増えるかと思います。お着替えの補充と

ともに持ち物の名前も薄くなっている物もあると思いますので、改めて記名の確認の方も

よろしくお願いします。 
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岩 保 育 園 

７月 りすぐみだより 

 

 


