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 朝晩、涼しい日が増えてきましたね。心地よい風が秋を感じさせてくれます。日中はまだ

まだ汗ばむ陽気ですが、戸外遊びが気持ちよい季節になりました。子ども達も「今日はお外

行く～？」「あつくない～？」と、戸外遊びができることを楽しみにしています。 

今月も、一人ひとりの気持ちや思いを十分に受け止めて、ゆったりと関わりながら散歩に

出かけるなど、戸外へ行き体をいっぱい動かして楽しんでいきたいと思います。 

またこれからの時期は、気温差から体調を崩すことも考えられますので、一人ひとりの体

調を把握し、ご家庭と連絡を取り合いながら健康管理を十分にしていきたいと思います。 

 

【いっぱい泳げるようになったよ！】 

 プール遊びが始まった頃は、プールの中に入ることに

も抵抗があった子も、保育士や友達と繰り返し遊んでい

く中で少しずつ水に慣れ、プールの中で座ってみたり、

手をついて足を浮かせてみたりする姿が増えていきま

した。プールおさめの日が近づくにつれ、ほとんどの子

がプールの中を気持ちよさそうに泳ぎ楽しさを味わう

までに成長。３階の大きいプールも怖がることもなく、どの

子も大喜びで来年のプール遊びにも期待が膨らみます。毎日

のプール遊びの準備、ありがとうございました。 

 

【みんなでいっしょに～】 

 お部屋で、おままごとを楽しんでいた子ども達。一人ひとり、風呂敷やバンダナを腰や頭

に巻きつけてもらうと、一人、また一人と手洗い場の鏡の前へ。いろんな角度から自分の姿

を確認したり、鏡越しに友達と目が合うと照れくさそうに笑いあったりする姿が増えてきま

した。「かわいいね～」「いっしょだと嬉しいね～」と声をかけられると、とても満足そう

で、遊びの中でのやりとりも盛り上がっています。また、魚

釣りコーナーでポンポンを海に見立てて置いておくと、それ

を手にし「みんなでせーの、フレーフレー…」とごっこ遊び

が展開され、鏡を通して『自分と友達』を認識して関わり、

やり取りを楽しんでいます。 

１０月  りすぐみだより 


