
☆おねがい☆ 

 薄着で過ごすことで、皮膚が外気に触れ寒さを知り、適温能力を高め、体に備わ

っている調節機能を高めます。朝は肌寒く感じることもありますが、調節のしやす

い羽織などをカバンに入れてもらえると助かります。フードがついて 

いるものは怪我へとつながる為、ついていないものの着用をお願いし 

ます。 
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 朝晩の冷え込みが強くなり、秋も深まってきました。 

 朝は少し寒く感じますが、子どもたちはへっちゃらで園庭に出ていき、お皿とスコップを

持ち歩いて探索を始めています。とにかく見つけたものはお皿にどんどん入れていき、どん

なものでも良いものに見えるようです。 

また園庭のもちの木に実がなり始めたので、木の下には何人かの子どもたちが集まって

「これいっぱいある」「こんなにも拾ったよ！」と話しながら、楽しそうに遊ぶ姿が見られ

ます。今月もお外での活動をたくさん取り入れ、寒さに負けず、体を動かし元気いっぱいで

過ごせるといいです。 

 

はさみとのりに挑戦中！ 

 制作で触れてきたはさみやのりが少しずつ上達してきた子どもたち。「はさみで１回切っ

てみよう」と準備をしていると早くはさみを使いたくて順番待ちをする姿が…。まだまだハ

サミを持って指を開くのは難しく冷や冷やする姿もありますがやりたい気持ちは十分ある

ようです。また、のりを使うときは「１の指だよ！」「ちょっとだけね」と使い方を覚えて

一生懸命塗ろうとする姿もあれば、のりの冷たくて気持ちいい

感触に指いっぱいに付ける子もいて

練習中な子どもたち。これからも経

験を積み重ね使い方が上手になって

いくといいなと思っています。 

 

 

 

１１がつ りすぐみだより 

 


