
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じめじめとした梅雨の時期が続いていますが、日に日に暑さが増してきて、夏本番が近づ

いてきていますね。雨の合間の晴れた日には、思いきり外遊びを楽しんでいる子どもたち。

追いかけっこや虫探し、砂場でお山作りなど、お友達を誘って好きな遊びを楽しんでいます。 

ひんやり遊びでは泥・氷・寒天・春雨を使って、感触遊びを楽しみました。興味津々な姿

が多く、たくさん触って様々な感触を味わい、夢中の子どもたちでした。服がたくさん汚れ

ることもありましたが十分楽しんだ証です。準備やお洗濯ありがとうございました！ 

今月からプール遊びが始まりました。一人ひとりのペースに合わせて遊びを進めていき、

プール遊びの楽しさや心地よさを味わえるようにしていきます。また、暑くなると食欲が落

ちたり、疲れが出たりして体調を崩しやすくなります。十分な休息や水分補給を心掛け、夏

を健康に過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

○○列車しゅっしゅっしゅ～♪ 

りす組では室内移動の時によく電車ごっこをします。お片付け

やおむつ替えなど、時にはちょっとその気になれず「まだあそび

たいよ」「ここにいたいよ」と気持ちを伝えてくれることもありま

すが「電車しよっか」「みんなでいこ」と伝えると「わたしも（ぼ

くも）」と気持ちを切り替え、嬉しそうに電車になってくっつく姿

がかわいらしいです。お友だちが大好きなりす組さんです！ 

遊びや生活の中で“お友だちと一緒ってうれしいな”“たのしいな”をたくさん味わって、

楽しく様々な力に繋げていけるといいなと思っています。 

☆ぶくぶくうがい☆ 

先月から取り組んでいるぶくぶくうがい。どの子も自分のコップが嬉しくて、毎日積極的

に頑張っています。まだまだこぼれて服が濡れてしまうこともありますが、日々上達し、上

手にできることを嬉しそうに知らせてくれます。これからも子どもたちの頑張る姿を大切に

見守っていきます。 
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７月 りすぐみだより 


