
強い日差しが照り付け、いよいよ夏本番の暑さになりました。子どもたちは、室

内で元気よく遊んでいます。夏ならではの体験（プール遊び）を取り入れ、今月も

おもいっきり楽しんでいきたいと思います。また夏は、気温と湿度が高い日が多く

体調を崩しやすい時期でもあります。休みの日には遠出をしたり行楽地に出かけた

りする機会が増えるためより疲れやすくなります。そのため、体調管理には気をつ

けてお過ごしください。 

～～～ プールあそび ～～～ 

 プール遊びを楽しむ子どもたち。水がかかるのが平気な子もいれば、ちょっぴり

苦手な子がいます。「プールたのしい！」と言ったり、水がかかると「きゃきゃき

ゃ」と喜んだり友達と水の掛け合いを楽しむ子もいます。また水が苦手な子でも保

育士と一緒にプールに入ったり、玩具で遊んだりしながら水遊びを楽しんでいま

す。水遊びの回数が増えるごとに、少しずつ水に慣れていっている姿も見られま

す。これからも一人一人のペースに合わせて水遊びを楽しんでいきたいと思います 

☆お願い☆ 

持ち物には全て名前の記入をお願いします。 

                                                 

令和８年８月３日 

岩 保 育 園 

８月 りす組だより 

また、名前が消えていないか、薄くなっていないかの確認もお願いします。 

プール遊びを楽しむ子どもたち。水がかかるのが平気な子もいれば、ちょっぴ

り苦手な子がいます。「プールたのしい！」と言ったり水がかかると「きゃきゃ」

と喜んだり友達と水の掛け合いを楽しむ子もいます。また水が苦手な子でも保育

士と一緒にプールに入ったり、玩具で遊んだりしながらプール遊びを楽しんでい

ます。プール遊びの回数が増えるごとに、少しずつ水に慣れていっている姿も見

られます。これからも一人ひとりのペースに合わせてプール遊びを楽しんでいき

たいと思います。 

 


