
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日中の暑さはまだ厳しいですが、時折、朝夕の空気がすがすがしく感じる日があります。 

８月は沢山の楽しい行事に参加しました。夏まつりでは、ひよこ１組のお友達と一緒に参

加し、優しくリードをして、お兄さんお姉さんらしい姿が見られました。様々な経験を重ね

て心も身体もたくましくなったように感じます。 

 まだ暑い日も続きますが、一人ひとりの体調に気を配りながら健康に秋ならではの自然や

遊びを楽しんでいきたいと思っています。 

令和８年９月１日 

岩 保 育 園 

 

 

９月 りすぐみだより 
 

 

 

 

 

 

  

 夏といえば「夏野菜！」ということで給食にもよく夏野菜が出てきます。ぞう組のお兄さ

んやお姉さんが園庭でトマトなどを育てているのをいつも見せてもらっていました。そこ

で、りす組さんもトマトとキュウリの野菜狩りをして 

みました。緑のネットに画用紙で作ったトマトとキュ 

ウリをたくさんつけてしゃがんで収穫したり、ほふく 

前進をしてネットをくぐったりして収穫を楽しみまし 

た。採れる度に「採れたー！」と教えてくれる姿がか 

わいらしかったです。そして採れた野菜でおままごと 

をしました。トマトとキュウリをたくさん両手に抱え 

て料理を楽しんでいました！ 

 

・運動遊びが増えてきます。カラー帽子のゴムのゆるみの確認、足のサイズに合った靴、靴

下の準備をお願いします。 

・汗をかいたり、汚れたりして着替えることが増えていきます。服の補充、名前が薄くなっ

ていないか、また消えていないかの確認をお願いします。 

・毎日元気に楽しく登園できるよう、早寝、早起きの習慣をつけ、朝ご飯をしっかり食べて

登園しましょう。 

 

         野菜狩り遊びをしました！          

☆おねがい☆ 


