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肌に触れる風がだんだん冷たくなり、朝晩の冷え込みが晩秋の気配を感じさせてくれるよ

うになりました。子どもたちは寒さを吹き飛ばすかのように、元気いっぱいに戸外遊びを楽

しんでいます。 

 園庭で遊んでいると、落ち葉に興味を示す子どもたち。赤・黄・茶色の葉っぱを拾っては

「チョコレートの色みたい！」「パリパリしてるね」と、見立て遊びや感触遊びを楽しんで

います。また、ある日、うさぎ組の部屋の窓から見える木が落葉し枝だけになった様子を見

て、「あれ？葉っぱどこにいっちゃった？！」「おちちゃったんじゃない？」「“あき”だから

だよ！」「お水あげたらまたはえてくるかも！」と、子どもたちの間で盛り上がっていまし

た。景色の変化に気付き、発見を共有し、想像を膨らませながら友だちと会話を楽しむ姿に

ほっこりしました。絵本を使って子どもたちに紅葉や落葉の仕組みを話すと、「なんでなん

で？」「それしってるよ！」と興味津々でしたよ。 

 今月は、お店やさんごっこや発表会に向けての取り組みを楽しんでいきます。子どもたち

の思いに共感したり、見守ったり、後押ししたりして、子どもたちが笑顔で元気に過ごして

いけるように丁寧に関わっていきたいと思います。 

 

 

秋の遠足楽しかったね♪ 

 先日、観光バスに乗り、野一色公園へ行きました。数日前から楽しみにしていた初めての

バスでの遠足！どの子もワクワク気分でした♪ 公園では、ルールやお約束を守りながら、

大型遊具や広場で思い切り遊びました。遊んでいる間も「はやくおべんとうたべたいよ～」

と、待ちきれない様子の子どもたち。待ちに待ったお弁当タイムでは、 

「ウインナーはいってる！」「わたしはおにぎり！」と、お友だちと 

お弁当の中身を見せ合いっこしながらニコニコで食べていましたよ。 

✿愛情たっぷりのお弁当の準備ありがとうございました✿ 

 

 

風邪に負けない身体に！ 

 服装が難しいこの季節。朝晩はとても冷え込みます。寒くなると、つい厚着になってしま

いますよね。子どもたちは、日中、戸外に出てたくさん身体を動かしています。厚着だとす

ぐに汗をかき、汗が冷えると風邪をひく原因にもなります。風邪をひきにくくするために、

薄着で過ごすことを心掛けたいですね。上着を着たり、薄手の服を重ねたりして調節しやす

い服装にするなど、できるだけ薄着で登園をお願いします。 

 

令和５年１１月１日 

岩 保 育 園 

うさぎぐみだより 

  

 

  


