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 梅雨の晴れ間、真夏を思わせる太陽が輝いています。蒸し暑い日が続いていますが、

汗をかきながら夢中になって様々な遊びを楽しむ子ども達です。室内では、ブロックや

おままごと、パズル遊び！戸外で遊べる日には、虫探しや、おにごっこ！そして、色水

や氷・寒天などのひんやり遊びを行い、たくさんの感触を味わってきました。どの遊び

もお友達と一緒にのびのびと楽しむ姿がありましたよ♪ 

そして今月からは、待ちに待ったプールが始まります。様々な水遊びを通して、水に

親しみ、水の感触や心地よさを体験していきます。 

 暑さが増すにつれて疲れが出たり、食欲が落ちたりと体調を崩しやすくなる時期でも

あります。十分な休息と、水分補給をしながらゆったりとした生活を心がけ、夏を健康

に過ごしていきたいと思います。 

 

☆はみがきできるよ☆ 

 ６月から、給食後の歯磨きが始まりました。歯みがきをする中で「こうやってやるん

だよ！」と友達同士教え合ったり、いわっこで、歯の磨き方のコツを教えてもらった

り、より興味を持って取り組んでいます。子ども自身での歯磨きには限界もありますの

で、大人による「確認」「仕上げ磨き」などをして虫歯予防をより徹底していきたいで

す。ご家庭でも、お子さんとの触れ合いも兼ねて丁寧な仕上げ磨きを大切にしてもらえ

たらと思います。 

 

◎プール遊びについて 

７月からは、友達と一緒にプールに入り、水に親しんでいきたいと思

います。園でのプール遊びは、泳げるようになることが目的ではあり

ません。水を怖がらずに楽しく遊べることを目標にしていきます。

ご家庭でも、お風呂の時などの水に慣れ、小さな挑戦から自信をつけ

ていけるようにしていただければと思います。 

※以前お渡ししたプリントを確認し、準備の方をよろしくお願いします。 

７月 うさぎぐみだより 


