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虫の声が聞こえるようになり、秋らしくなってきましたね。とは言え日中はまだ暑い日

も多く、汗をかきながら元気いっぱい遊ぶ子どもたちです。季節の変わり目は、体調を崩

しやすい為、水分補給や休息時間を作り子どもたちの体調に気を配って過ごしていきたい

と思います。 

オータムフェスティバルに向けて子どもたちは、楽しみながら活動に取り組んでいます。

かけっこや玉入れ、跳び箱、鉄棒、リズムなど、様々な運動遊びを楽しむ中で「できた！」

という経験から自信に繋がり「次もやってみよう」と意欲的に取り組めるようにしていき

ます。また、頑張る友だちを応援できる素敵な姿も目指していきます。 

お家の方の応援や笑顔は子どもたちのパワーの源です。日々の取り組みの中で時には

「むずかしい」、「できない」と上手くいかないこともありますが、悔しい思いを乗り越え

ようとする子どもたちを共に励まし、成長を見守っていきましょう。オータムフェスティ

バル当日には、きっとこれまでとは違った表情を子どもたちは見せてくれると思います。 

 

たのしかったな♪ 

今年は、暑い日が多く９月中旬までたくさんプール遊びを楽しみました。 

最初は水が苦手で大きなプールにドキドキする子も、友だちが楽しそうに遊ぶ姿を見て、

だんだんと意欲が湧き、一緒にワニ泳ぎや顔付けに挑戦し、たくさんの「できた！」や「見

てて！」が聞けました。日に日に遊びもダイナミックになり、お約束を守って気持ちよさ

そうに楽しむ子どもたちは、とても笑顔いっぱいで楽しんでいましたよ。自身の着替えも

スムーズになり、子どもたちは、プール遊びを通してひと回り大きく、たくましくなった

ような気がします！！ 

 

☆午睡を終了いたします☆ 

１０月２４日（金）をもちまして、午睡を終了いたします。長い間、お布団のご準備、

ありがとうございました。 

初めは夕方に眠くなったり、眠たさから情緒が不安定になったりすることがあるかもしれ

ませんが、徐々に起きていることに慣れてくると思います。慣れるまでは、ゆったりとし

た雰囲気の中で温かく見守っていきたいと思います。 

※午睡がもうしばらく必要と思われる方は、担任までご相談ください。 

１０月 うさぎぐみだより 


