
 

 

 
 梅雨はまだ続いていますが、少しずつ暑くなる日々が夏の訪れを感じさせてくれます。 

 先月は、なかよし会を通して色水、寒天、氷などといったひんやり遊びを楽しみました。

毎日の帰りの会で明日の活動について子どもたちにお話をするのですが、「明日はなかよ

し会でひんやり遊びをするよ！」と伝えると、「やったー！なかよし会だ！」「ひんやり

遊びだ！」と大喜びするうさぎ組さん。実際に始まると、ペアのお兄さんやお姉さんと一

緒に目を輝かせながら「冷たいね！」「気持ちいいね！」などとやりとりをし、ひんやり

遊びを楽しんでいましたよ！ 

 今月からいよいよプール遊びが始まります。水の感触や心地よさを味わい、様々な水遊

びを子どもたちと一緒に楽しんでいきたいと思います。 

 気温と湿度が高くなり、熱中症が心配な季節となります。園ではこまめな水分補給と休

息をとり、元気に夏を乗り切れるよう体調管理に努めてまいります。 

 

☆歯磨き出来るよ☆ 

 ６月から給食後の歯磨きが始まりました。保育士や友達に「○○の歯ブラシを持ってき

たよ！」などと嬉しそうに話す姿のあった子どもたち。そんなお気に入りの歯ブラシを使

って頑張って磨いています！磨き終わると、「出来たよ！」と自信満々に教えてくれます。

子どもたち自身での歯磨きには限界もありますので、大人による「確認」「仕上げ磨き」

などをして虫歯予防をしていきたいですね。ご家庭でも、お子さんとの触れ合いも兼ねて

丁寧な仕上げ磨きを大切にしてもらえたらと思います。 

 

 ７月からは友達と一緒にプールに入り、水に親しむ機会を作りたいと思います。園での

プール遊びは、泳げるようになることが目的ではありません。水を怖がらず楽しく遊べる

ことを目標にし、楽しく水に触れる中で少しずつ自信をつけていけるようにしていきたい

と思っております。 

※以前お渡ししたお知らせを確認し、ご準備のほうをよろしくお願いいたします。 
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７月 うさぎぐみだより 

 


