
 

 

 

 

 日中は夏と変わらない暑い日が続きますが、日が落ちるのが少しずつ早くなってきまし

た。 

 暑い夏を乗り越え、体力がつき、たくましくなった子ども達。プール遊びでは回数を重

ねていくうちにだんだん動きがダイナミックになっていき、全身で水の気持ち良さを感じ

ながら楽しめるようになってきました。最初は控えめに遊んでいた子も友達が遊んでいる

姿をみて“じぶんも！”と一緒にプール遊びを思う存分楽しむ姿がありました。特に流れ

るプールがお気に入りで流れる波に合わせてワニ泳ぎをしたりバタ足をしたり歩いてみた

りとそれぞれ好きな方法で楽しんでいました。 

 今月は戸外での運動遊びに取り組んでいきます。様々な運動遊びの中で保育士や友達と

一緒に体を動かす楽しさを味わえるようにしていきたいと思います。活動後の休息をしっ

かりと取り、水分補給をし、元気に過ごせるようにしていきます。 

 

          おばけごっこ 

 先月、ぞう組さん主催の「おばけごっこ」に参加し、ひんやり体験をしました。おばけ

ごっこの前から朝の歌で「おばけなんてないさ」を歌ったり、体操で「おばけのバケちゃ

ま」を踊ったりしておばけに親しんできました。当日はうさぎ組さんみんなで「おばけに

負けないぞー！」と意気込み、参加！ぞう組さんのおばけの迫力にびっくりする子もいれ

ば「怖くなかったよ！もう一回入りたい！」と楽しんでいる子もいてそれぞれでしたが、

最後までゴールを目指し頑張っていましたよ！夏ならではの素敵な体験が出来ました♪ 

 
◎オータムフェスティバルに向けて、戸外での活動が多く 

               なります。 

               ☆お子さんの足に合った運動靴で登園をお願いします。 

               ☆動きやすい服装での登園をお願いします。 

               ☆汗をかくことが増えるので着替えの補充、持ち物には 

                名前が書いてあるか再度確認をお願いします。 

 
令和 ８年９月１日 

岩 保 育 園 

９月 うさぎぐみだより 

 

おねがい 


