
 

 

  
 涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気持ちの良い季節にな

りましたね。 

 ９月の中旬頃からオータムフェスティバルに向けての活動を楽しんできました。リズム

遊びでは、実際にオータムフェスティバルで使う帽子を被りながら音楽を流すと、友達と

一緒にノリノリで踊ったり掛け声をしたりしながら楽しんでいました♪他にも様々な運動

遊びにも取り組んでいます。そんな運動遊びの中で「できた！」「がんばれた！」といっ

た経験から自信へと繋がり「次もやってみよう！」と意欲的に取り組む姿も見られてきま

した。 

 今月も様々な運動遊びを楽しんでいき、元気いっぱい体を動かしていきたいと思います。

時には「むずかしい・・」「できない・・」となる場面もあるかもしれませんが、悔しい

気持ちを乗り越え、成功体験を増やし、その先の自信や満足感に繋げていけるよう見守っ

ていきたいと思います。 

 朝晩は肌寒さを感じる日が増え、日中との気温差が大きくなってまいりました。体調を

崩しやすい季節ですので、衣服の調節や健康管理に留意していきたいと思います。 

 

ぞう組さん、きりん組さんかっこいい☆ 

 最近、午睡明けにホールできりん組さんとぞう組さんがバルーン遊びをしている姿を見

て興味を持つうさぎ組さん。トイレや午睡後の身支度を済ませ、うさぎ組の部屋の前で友

達と一緒にバルーンを見ることを楽しんでいます！バルーンを見る中で「○○くんのお兄

ちゃんいるね！」など友達同士でやりとりをしつつ、目をキラキラ輝かせながらきりん組

さんやぞう組さんに憧れを抱いている姿がありました。これからも様々な活動を通して年

上の友達への憧れの気持ちを大切にしつつ、異年齢交流を楽しんでいきたいと思います！ 

✿午睡を終了いたします✿ 

 １０月２３日（金）をもちまして、午睡を終了いたします。長い間、お布団のご準備、

ありがとうございました。（土曜保育を利用される方は２４日（土）までです） 

 午睡がなくなり、初めは夕方に眠くなったり、眠たさから情緒が不安定になったりする

ことがあるかもしれませんが、徐々に起きていることに慣れてくると思います。慣れるま

では、ゆったりとした雰囲気の中で温かく見守っていきたいと思います。 

 ※午睡がもうしばらく必要だと思われる方は、担任までご相談ください。 
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