
 

 

 

 
 梅雨が明けると、いよいよ夏本番ですね！雨上がりには『あ～め～が～あがあったよ～♪』

と口ずさむ子どもたち。汗ばみながらも暑さに負けず元気に遊んでいます。 

先月は様々なひんやりあそびを通し、一つひとつの素材の感触や形や色が変化していく

面白さや不思議さを体感し、夢中に楽しむ姿がありました。今月からはプール遊びが始まり

ます。お便りを配った日からプール開きを楽しみにしていた子どもたち。たくさんの水遊び

を通して、水に親しみ、水の感触や心地よさを体験していきたいと思います！ 

また、暑さが増すにつれて疲れが出たり、食欲が落ちたり、睡眠不足になったりと体調を崩

しやすくなる時期でもあります。十分な休息と、水分補給をしながらゆったりとした生活を

心がけ、夏を健康に過ごしていきたいと思います。 

 

★特別な野菜★ 

みんなで育てている野菜も子どもたちが毎日交代で水やりをしているおかげで、ぐんぐ

ん生長してきて、収穫できるものも出てきました。実ができてくると、「ちっちゃいのでき

てる！」「いつとれる？」「トマトあかくなってきた！」と収穫までの過程にも興味津々の子

どもたちです。収穫時には「かたい？」「においかぎたい！」と、五感で野菜を感じ親しむ

姿もありました。 

そして収穫したピーマンが給食のメニューに入っていた日、「これぞうさんが育てたや

つ？じゃあ頑張って食べる」「なんかおいしい気がする」と、ピーマンが苦手な子たちから

の言葉が聞こえてきました。自分たちで育てる野菜はやっぱり特別なようです。野菜を育て

た経験が、食への関心や食べる事への意欲に繋がっているように感じました。 

 

なにいろ？ 

 ある日の自由遊びの時間、ひとりの子が「赤と緑まぜたらなに色？」と尋ねてきました。

すると「こんな色じゃない！？」とすかさず近くにいた子が教えてくれました。持っていた

のは、おままごとの緑の風呂敷でした。その子は風呂敷をおままごとのハウスの屋根(赤色)

に掛けると、「こんな感じ！」と言い、赤と緑が重なる部分を指すのでした。すると周りに

いた子が興味を持って集まり、眼を凝らして何色か考え合う子どもたち。結局「抹茶色みた

いな…あんまりきれいじゃない色」と色として表現するのは難しかったようですが、身近な

ものを使って考える発想や姿が面白く微笑ましく感じた場面でした。 

令 和 ５ 年 ７ 月 １ 日 
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