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暦の上ではもうすぐ春を迎えます。ですが、まだまだ雪がちらつき、吐く息も白く、暖かい春

の日差しは少し遠くに感じます。それでも、天気のいい日や風が少ない日は外へ行き、大喜びで

友達同士誘って鬼ごっこをしたり、縄跳びに取り組んだりと、着ていた上着を脱いでしまうほど

元気よく遊んでいます。また、クラス内で 3分間走を何度かしました。競争ではなく走り続ける

ことが大事だということを伝えると、一人一人自分でペースを考えて健気に走り続ける子どもた

ち。子どもたちの体力には驚かされる毎日です。引き続き、体を動かして寒さに負けない体づく

りを心がけていきたいと思います。また、冬の健康生活にも留意し元気に過ごせるよう、風邪や

感染症にもまだまだ気を付けていきたいですね。手洗い・うがい・鼻をかむなどの大切さを知ら

せる中で、健康で清潔に過ごす習慣が身につくようにしていきたいと思います。 

 

お正月あそび満喫♪ 

 お正月あそびでは、既製品のおはじきや福笑い、羽子板に加え、自分たちでけんだま、かるた、

凧を作ってあそびました。もうやり方やルールはすっかり理解し、友だちと思いを伝え合ったり、

年下の子にも教えたり助けてあげたりしながら楽しめていました。オリジナルで作ったものは、

どの作り過程も、完成品も年長らしさを感じましたよ。好きな子が多いコマまわしは、練習する

度にどんどん上達し、体操教室での入れ物チャレンジは熱中した挑戦となりました。できるよう

になった技も増え、友だちと見せあって上達を喜び合っていました。コマ回し大会では技の披露

もします！ 

 

相手は、自分の中の弱い鬼！ 

「鬼は外、福は内」の掛け声とともに、豆まきの季節がやってきました！かっこいい鬼のお

面に大きさや使い勝手を考えて作った升を作り、準備万端の子どもたちです。豆まきはなぜ行

うのか、、、それは、自分たちの中にいる“泣き虫鬼”だったり、“怒りんぼう鬼”だったりをや

っつける為！子どもたちはそれを聞いて、「やっつけないと！」と意気込んでいます。自分との

戦いで自分の中の弱い鬼を追い払いたいですね。 

 

◎お知らせ◎ 

 ３月５日（火）に卒園写真の撮影を行います。当日までにお子さまの撮影用の服のご準備を

お願いします。近くなりましたら、改めてお知らせいたします。よろしくお願いします。 

２月 ぞうぐみだより 


