
 

 

 

  

 

 

 

 

暑さも日々増していき、本格的な夏もすぐそこまで来ているようです。まぶしい太陽の下

でも、子どもたちは元気いっぱい！汗をかきながら遊ぶ姿にこちらもパワーをもらいます。 

 先月のひんやり遊びでは、泥や泡、色水、氷、シャボン玉などたくさんの遊びを通し、冷

たさや手触りなど一つひとつの素材の感触や形や色が変化していく不思議さを体感するこ

とができました。また、異年齢児との関わりを通して、年下の子に「これあげるよ」「一緒

に行こう」と優しく接する姿も見られほっこりした気持ちになりました。 

 暑さが増すにつれて疲れが出たり、食欲が落ちたり、睡眠不足になったりと体調を崩しや

すくなります。十分な休息を取りながら、ゆったりとした生活をし、夏を健康に過ごしてい

きたいと思います。 

 

 

夏野菜、おいしいね～！ 

 夏野菜がぐんぐん育っています。朝園庭に出ると成長を確かめて、 

「今日○○ちゃんの△△が採れるよ！」「もうこの野菜採れるんやな 

い？」などと教えてくれる子どもたちです。収穫物は、給食室に持っ 

ていき、調理をしてもらい、給食の時間にいただいています。野菜が 

苦手な子でも、少しは食べてみようとしたり、おかわりをする子も！ 

「このピーマン苦くないよ！」「トマト甘いね」と自分たちで育てた 

ものは特別なようですね。自分で育てたものを食べる喜びを味わうこ 

とができています。 

   

早くプール入りたい！ 

 先日子どもたちと掃除ごっこで、プール掃除をしました。スポンジを使って一生懸命こ

すりきれいにしてくれました。きれいになると「明日からプール入れるの？」とプール遊

びが待ち遠しくて仕方ないようです。プール遊びでのケガや事故に気をつけながら子ども

たちと一緒に話し合い、約束を守って遊ぶ大切さを知らせながら、全身を使って、この時

期ならではの遊びを安全に思いきり楽しんでいきたいと思います。 
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