
 

    

 

  

 

 

 

 

日ごとに秋が深まり、木の葉がひらひらと舞う季節となりました。 

先月は、オータムフェスティバルがありました。年長児として迎えた最後のオータムフ

ェスティバルでは、一人ひとりが目標を持ち、仲間と力を合わせて取り組む姿が見られま

した。練習の中では、思うようにいかず悔しい思いをしたり、やりたくないと思うことも

あったりしましたが、友だち同士励まし合い最後までやり遂げる経験を通して大きく成長

したこどもたちでした。本番で見せてくれた真剣な表情には、これまでの努力と自信があ

ふれていました。 

 今月も、友だちと一緒に遊ぶ楽しさを経験したり、散歩に出かけ秋の自然に触れたりし

て元気に楽しく過ごしていきたいと思います。また、肌寒くなり、体調を崩しやすい時期

になりました。健康に過ごせるよう、気温や体調によって衣服の調節をしたり、手洗いう

がいの習慣をつけたりしていきたいと思います。 

 

 

雲の形ってふしぎ 

 ある日、いつも通り戸外に行って遊ぼうとした時、ふと空を見た子どもたちが「見て！

あの雲の形かわってる！」と。その雲は、もこもこした、うろこ雲でした。少しの間じっ

と空を見上げて観察していました。また別の日も「あの雲おおきいね！」と、空を見上げ

て不思議そうに見る子どもたち。一つひとつの自然の変化に心を寄せる姿に、感性の豊か

さと年長児らしい成長を感じます。 

 これからも散歩や戸外遊びを通して、様々な自然に触れていき、子どもたちと一緒に、

色々な発見をしたり不思議を見つけたりして、より自然に興味関心が持てるようにしてい

きたいと思います。 

  

     意識してみよう      

お子さんの姿勢は正しいでしょうか？食事中、話を聞くとき、机で遊ぶとき（文字・お

絵描き・塗り絵）など。足を椅子に乗せたり、横や後ろをむいたり、肘をついたり…様々

な姿勢が見られます。ぞう組では「ぐー・ぴたっ・ぴん」を意識して生活しています。 

ご家庭でも、椅子の座り方や、姿勢など、お子さんと確認してみてください。 

令 和 ７ 年 １ １ 月 ４ 日 
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１１がつ ぞうぐみだより 


