
  

 

 
  

朝夕と涼しくなり、心地よい風が秋を感じさせてくれます。肌寒く感じる時もありますが、

日中はまだ暑い日も多く、汗をかきながら元気いっぱいに遊ぶ子ども達です。 

今月は、戸外で思い切り身体を動かしたり、散歩に出かけたりして、秋の自然に親しんでいきた

いと思います。また、朝晩と、日中の気温差が大きい時期です。気温や活動、体調に合わせて衣

服の調節をしたり、水分補給を十分に行い、健康に過ごしていきたいと思います。 

 

頑張るぞ！！ 

 かけっこ、竹馬、リズム、棒体操、リレー等様々な運動遊びに取り組んでいます。もちろん全ての

子がどの運動遊びも得意な訳ではなく、苦手な運動もあります。思うようにいかず、悔しそうにする

姿もありますが、そのような時に諦めるのではなく、「もう一回やってみる！」そんな気持ちでチャレ

ンジする子。またその姿を見て、「大丈夫だよ！一緒にやってみよ！」と声を掛ける周りの子ども達。

そんな意欲ある姿や友だちを支えようとする姿に胸が熱くなります。 

 この運動遊びを通して、失敗してもまたやってみようとする気持ち

や友だちを思いやる気持ちが大きく成長しているように思います。

この成長を日々の生活にも生かしていけるよう温かく見守っていき

たいと思います。 

 

 

 

小学校楽しみ！ 

 「先生～！○○色のランドセル届いたよ～！」「私（僕）は○○色！」とランドセルの色

やお兄ちゃんお姉ちゃんがいる子たちから小学校の様子について話を聞くなど、就学するこ

とに期待を膨らませている子ども達の姿が見られます。 

 各小学校、就学時健診が順番に行われています。子ども達も保護者の方も楽しみな気持ち

と不安な気持ちが入り混じっているかもしれません。安心して就学に向かうことができるよ

う、気になること、気づいたことなどあれば何でも気軽に声をかけて下さい！ 

１１月に個別懇談を予定しています。 

１０がつ ぞうぐみだより 

令和８年１０月１日 
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