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保 育 園 だ よ り 

 

 

 

    

１日(金）ひな祭り会・・・・・子どもたちの健康を祈って    

４日(月) いわっこ・・・・・・基本的な生活習慣の見直し 

５日(火）誕生会・・・・・・３月生まれの友だちをお祝い 

５日(火)６日(水）発育測定・・・・・大きくなったかな？  

 ６日(水）避難訓練・・・・・火災想定および１年間の反省 

１１日(月) 物作り・・・・・・ぞう組と老人クラブとの交流   

１３日(水）お別れ会・・・・・きりん組が中心となって開催 

２０日(水）卒園式・・・・・・卒園おめでとうございます！ 

 

 

 

 

 

５日 (金) 入園・進級式   

１６日（火）発育測定    

１７日（水）発育測定    

１７日（水）避難訓練    

１８日（木）不審者訓練   

１９日（金）春の遠足    

２４日（水）誕生会 

２６日 (金) ミニ運動会     

  

４月の予定 

 

 

 

 

柔らかな風にパンジーの花が揺れ、横からチューリップの芽が顔を出し始めました。春の

訪れを感じますね。今年度も残すところ１か月となり、子どもたちは就学や進級を意識して

ワクワクした気分で生活をしています。 

ぞう組は小学校への期待に胸を膨らませつつ、年長児としての自信と誇りに満ちて小さい

子のお世話に積極的です。きりん組は当番活動を引き継ぎ年長児になる憧れの気持ちが高ま

っています。うさぎ組りす組ひよこ組は、ひとつ上の保育室で一日を過ごして生活の仕方や

玩具に馴染みながら、友だちとの関わりをより深めています。今月は、子ども一人ひとりの

成長を丁寧に確認しながら“ひとつ大きくなる喜びや期待” を受け止め、じっくり共感し

ていきたいと思っています。 

この一年の間に子どもたちは保育園での生活や活動を通して様々な経験をし 

その一つひとつの経験によって成長してきました。何かができるようになった 

という目に見える成長もあれば、意欲・自尊心や自制心・協調性など、目に見えない心の成

長もあります。「遊び込む経験」が多い子は「学びに向かう力」が高いと言われています。

夢中になって遊べる環境を設定し、子どもたちが大きな力を蓄えられるよう、毎日を大切に

保育を進めていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊卒園式 

 3月 20日（水） 

 10時～ 

 ぞう組の保護者の

方は、ご出席くだ

さい。 園児は、き

りん組のみ参加し

ます。 

＊入園進級式 

 4月 5日（金） 

 10時～ 

 在園児も保護者同

伴で、ご出席くだ

さい。 

 

お し ら せ 

～ 健康に過ごすための習慣 ～ 

＊早寝・早起き ＊朝ごはんをきちんと食べる ＊毎朝の排便  

＊手洗い・うがい・歯みがきなどを進んで行う ＊元気な挨拶 

規則正しい生活は、心身の発達と安定につながります。お子さんの成長を確かめるとと

もに、来月からの環境の変化に戸惑うことなくスムーズに移行できるためにも、いま一度

お家での習慣を見直し、ご協力をお願いします。 

           ～足に合った靴を選びましょう～ 

先日の新聞記事で“足の指が地面に着かず浮いてしまう「浮き指」の子どもが増加中”

と知りました。背景には、生活習慣の変化による歩数の減少、走ったり止まったりを繰り

返す鬼ごっこなどの外遊びの減少、足の指で踏ん張ることが必要な和式トイレの減少など

があるようですが、浮き指を放っておくと肩凝りや腰痛、猫背の原因になるそうです。 

調査結果では、幅や長さが正しい靴を履くことで改善されていました。すぐに足が大き

くなるからと少し大きめの靴を買いがちですが、正しいサイズの靴を選びたいですね。 

        💛素敵な一年、ありがとうございました💛 

元気で可愛い子どもたちと一緒に、毎日楽しく過ごせたことを嬉しく思います。いたら

ぬ点が多くありましたが、いつも温かいご理解とご協力を本当にありがとうございました。 

また、保護者会役員、老人クラブや地域の方々など、多くの皆様のお力を 

お借りして保育を進めることができました。感謝の気持ちでいっぱいです。 

今後も「楽しい子育て」のお手伝いができればと思っています。 

 
 

 


