
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年２月１日 

岩 保 育 園 

 

「立春」とはいえ、まだまだ寒い日が続いています。いつも元気な子どもたちですが、

冷え込んだ朝はちょっぴり背中が丸くなっていることも。それでも、友だちと遊び始める

とすぐに「暑くなった！」と上着を脱いで駆け回っています。風の冷たさや体温の変化を

体で感じているようです。氷や霜などこの季節ならではの自然に触れて生き生きと遊び、

子どもなりの発見や感動を経験できるように見守りたいと思います。 

また、劇ごっこや正月遊びを通して友だちとの関わりが深まってきた様子が伺えます。 

誘い合ってドッジボールや鬼ごっこなどルールのある遊びを楽しんだり、コマ回しや縄跳

びに熱中し競い合ったり、身近な素材で友だちと共同で制作をしたりと、友だちと一緒だ

から楽しいし頑張れる！という子どもたちの姿に成長を感じます。 

今年度も残り２か月、子どもたちの「一つ大きくなる自信と期待」を大切にして保育を

進めます。一人ひとりの様子に合わせて、思い切り体を動かしたり、じっくりと集中して

取り組んだりできるようなバランスのとれた環境を工夫し、子どもたちの「おもしろい！」

「もっとやりたい！」を応援していきたいと思っています。 

 

 

 

 

１日（水）いわっこ・・・・・・生活習慣の見直しをします 

３日（金）節分の会・・・・・・・豆まきで鬼退治をします 

７日（火）８日（水）発育測定・・・身長と体重を測ります 

８日（水）避難訓練・・・・・震度４の地震後に出火の想定 

９日（木）不審者訓練・・・・・・園外保育中に遭遇の想定 

１５日（水）ぞうさんクラブ(以上児)・・交通ルールを学びます 

１６日（木）新入園児健康診断・・・・ホールにて 13：15～ 

２２日（水）観劇・・・・・劇団「風の子」による劇を観ます 

２８日（火）卒園記念写真撮影・・・・・・・・・ぞう組のみ 

☆体操教室☆ １０日（金）、１７日（金）、２４日（金） 

☆英語教室☆ １３日（月）きりん・ぞう組 

        ２７日（月）うさぎ・きりん・ぞう組 

 

 

 

 

 

 

 

１日（水）いわっこ 

３日（金）ひな祭り会 

７日（火）発育測定 

８日（水）発育測定 

８日（水）避難訓練 

９日（木）お別れ会 

９日（木）不審者訓練 

１０日（金）体操教室 

１３日（月）英語教室 

１７日（金）体操教室 

２８日（火）卒園式 

 

 

 

 

２月 

 
 

 
３月の予定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本的生活習慣の見直し 

一年のまとめの時期になりました。子どもたちが“ひとつ大きくなる”ことを少しずつ

意識し始めている今こそ、生活リズムを整え、自分でできることを増やしましょう。 

基本的生活習慣（食事、排泄、睡眠、清潔、着脱）の確立には個人差が大きく様子も違う

ので他の子と比べるのではなく、子どもの「自分でやってみたい！」気持ちを尊重し温か

く見守ることが大切です。時間や気持ちに余裕がない時や子どもが困っている時、大人は

必要以上に手を貸してしまいがちですが、ここを少し我慢して、さり気ない援助や声かけ

にとどめ、子どもが失敗しながらも頑張っている姿を応援しましょう。そして、できた時

には大いに褒めてあげてください。きっと最高の笑顔が見られるはずです。 

 

 

朝夕の送迎などで保育

園正門の出入りの際に

は、子どもたちの安全を

守るために、その都度ピ

タッと扉を閉めていただ

けるようお願い致しま

す。（常時施錠の状態） 

 

 

 
感染症やかぜがはやっているときこそ、 

規則正しい生活を心がけ、こまめに手洗い 
うがいをする、室内の湿度を保ち換気をする、 
人ごみを避ける、などして、しっかり予防することが
大切です。 免疫力を低下させないためにも、 
よく食べよく寝て、元気に冬を乗り切りましょう。 
また、笑うことは免疫力アップにつながります。 
家族や周りの人との会話を楽しんで、 
笑って過ごしましょうね！ 

 

健康管理について おねがい 

 

           鬼をやっつけるぞー！ 

２月３日は節分です。災いや良くないことを追い払い 1 年の無病息災を願う「厄払い」

の意味があり、誰もが心に持つ見えない「悪」を鬼に見立てて豆をまきます。子どもたち

は自分の中のどんな鬼をやっつけたいと思っているでしょうか？ご家族で話してみるの

も楽しいと思いますよ！ 

保育園では今、新聞紙を丸めた豆をコツコツと大量に作り溜めて的当てゲームで練習し

たり、個性あふれる勇ましいお面を制作して戦闘態勢をとったりして、子どもたちは様々

な表情を見せながら準備に励んでいます。賑やかな節分になりそうです。 

当日、小さいクラスでは年長児鬼さんが来て優しく的になってくれるので、怖がること

なく豆まきを経験できるはずです。大きい子たちには職員が鬼に扮装して登場しますが、

ちょっぴり怖い気持ちを抑えて勇敢に立ち向かう姿を期待しています。 

年齢や子どもの姿に合わせて行事に取り組むことで豊かな感性を育むとともに、伝統文

化やその意味を正しく知らせていきたいと思います。 

 

今年度の保育写真注文は、2 月 17 日(金)が最終日となります。  

それ以降、今年度いっぱいは閲覧が可能ですが、注文受付は 

できませんので、ご了承ください。               

 


