
 

 

 

 

１日(月) いわっこ 

８日(月) 英語教室 

９日(火) 発育測定 

１０日(水) 発育測定 

１０日(水) 避難訓練 

１１日(木) 不審者訓練 

１２日(金) 体操教室 

１７日(水) 誕生会 

２２日(月) 英語教室 

２４日(水) 内科耳鼻科健診 

２５日(木) 交通安全教室 

２６日(金) 体操教室 

下旬に保育参加クラス懇談会

を予定(詳細は後日お知らせ) 

 

 

 

令和５月４月５日 

岩 保 育 園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日(月) 進級式・・・・・・・ひとつ大きくなったね！！ 

５日(水) 入園式・・・・・・ご入園おめでとうございます 

１０日(月) いわっこ・・健康安全についてのお話を聞きます 

１１日(火)１２日(水) 発育測定・・身長と体重を測定します 

１２日(水) 避難訓練・・・・・避難の仕方と合図を知ります 

１３日(木) 不審者訓練・・・不審者侵入時の合図を知ります 

１９日(水) 春の遠足・・・・・・・・元気に歩いて行きます 

              (詳しくは後日おしらせ配布) 

２０日(木) 誕生会・・４月生まれのお友だち、おめでとう！ 

２６日(水) ミニ運動会・・・・体を動かして遊びましょう！ 

☆１４日２８日(金) 体操教室(りす・うさぎ・きりん・ぞう）  

☆１７日(月) 英語教室(うさぎ・きりん・ぞう) 

4 月の予定 
 

５月の予定 

～ご入園、ご進級、おめでとうございます～ 

令和５年度岩保育園は、０歳児１名、１歳児１９名、２歳児２２名、３歳児２４名、４歳

児２０名、５歳児１３名、合計９９名でスタートです。 

集団生活が初めてというおともだちや新しいクラスになったりと、子どもたちにとっては

新しい環境での生活になります。お子さまの様子など気になることがあれば些細な事でもか

まいませんのでお声掛けください。 

保育目標「やさしくのびのびと心豊かで元気な子」を目指し、保護者の皆様とともにお子

さまの成長を見守り、ともに成長し、子どもたちの手助けができればと思います。      

職員一同、日々の保育に励んで参りますので、どうぞ宜しくお願いいたします。 
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新年度にあたり様々な準備をしていただきありがとうございました。お家でのお子さん

の様子はいかがでしょうか。入園、進級を喜ぶ半面、環境の変化に不安や寂しさを感じるこ

とがあるかもしれません。でも大丈夫ですよ！園には楽しい出会いがたくさんあります。 

子どもは「この場所、この人が安心できる」と感じると自ら動き出すものです。緊張で固

まっている子も、特定の保育士との関わりで少し落ち着くと、玩具を見つけて遊んだり曲に

合わせて体を揺らしたりして、次第に可愛い笑顔が見られ気分転換ができていきます。 

乳幼児期の子どもたちは、周囲の大人との信頼関係に支えられて自分の世界を広げてい

き、他者とつながりながら様々なことを学び吸収していきます。子ども一人ひとりの姿から 

今何を感じているのか、その子に必要な経験は何かを的確に捉えて 

援助することで、先生大好き！お友だち大好き！遊ぶのが楽しい！と 

思えるような生き生きとした保育を進めていきたいと思います。 

 

 

・早寝早起きを意識しましょう 眠りは日中の疲れを癒し、成長ホルモンを分泌させて、脳や

体の発育を促します。遅くても、夜は９時までに寝て、朝は７時までに起きましょう。 

・元気の源となる朝ごはんを食べよう 朝ごはんには、睡眠中に少なくなったエネルギーを補

い低くなった体温を回復させる働きがあります。落ち着いて十分食べましょう。  

・うんちは済んだかな 朝食後は腸が刺激されて働き出し排便を促します。食後はトイレに

座って、朝うんちタイムをとりましょう。出かける前の排泄を習慣づけることが大切です。 

≪おねがい≫ 

☆登降園時には必ず打刻をしてください。

カードをお忘れの際はお伝えください。

安全確保のため、出入りには門扉をその

都度ピタッと閉めてください。 

☆欠席や遅刻の場合は、9 時半までに連絡

してください。アプリでも結構です。ま

た送迎がいつもと違う方の場合もお知ら

せください。 

☆おたより、アプリでの一斉メール、連絡

帳、週の予定、掲示物などを必ず見てく

ださい。 

☆持ち物にはすべて記名をしてください。 

☆お金や薬は必ず手渡しでお願いします。 

❤ 気になることがありましたら 

いつでもお声がけください！ ❤ 

 

 

 

職 員 紹 介 

 

 

☆ 生活リズムを身につけよう！☆ ～早寝早起き・朝ごはん・朝うんち～ 

 

 


