
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月１日 

岩 保 育 園 

  

保育園だより

一年で最も寒さが厳しい２月。登園時の子どもたちにもちょっぴり肩をすくめる様子が

見られますが、それでも、友だちと一緒に遊び始めるとすぐに「暑くなった！」と上着を

脱いで駆け回っています。冷たい風を頬で受けたり、ほわっと白い吐息を出したり、体温

の変化を知ったりなど、体全体で季節を感じているようです。 

先日は、朝からの降雪に急遽予定を変更して雪遊びをしました。園庭や未満児広場やテ

ラスなど、あちこちで子どもたちの歓声が響き、十分に雪の感触を楽しめたようでした。

今後も、冬ならではの体験ができる絶好のチャンスを逃さず、遊びに取り入れていきたい

と思います。冬の自然に触れて生き生きと遊ぶ中で「不思議！」「どうして？」という子ど

もなりの発見や感動をたくさん経験してほしいと願っています。また室内では、落ち着い

て遊びに集中し自分の世界を広げたり、友だちとの関りを深めたりできるよう、メリハリ

のある活動を工夫して保育を進めていきます。 

               

先月は保育園でも、インフルエンザ、感染性胃腸炎、溶連菌などの罹患が見られ、子ど

もたちの健康状態が心配でした。まだまだ油断はできない時期です。ご家庭と連絡を密に

しながら、引き続き感染予防と感染拡大防止に努め、元気に冬を乗り越えたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

２日（金）節分の会・・・・・・豆まきで鬼退治をします 

６日（火）いわっこ・・・・・生活習慣の見直しをします 

６日（火）７日（水）発育測定・・身長、体重を測ります 

７日（水）避難訓練・・・・・・地震発生後に出火の想定 

８日（木）コマまわし大会・・・うまく回りますように！ 

１３日（火）１５日（木）不審者訓練・・園外保育中の想定 

１４日（水）ぞうさんクラブ・・交通ルールの復習をします 

２１日（水）誕生会・・・・・２月生まれの友だちをお祝い 

２７日（火）観劇・・・・・・・劇団「風の子」の公演です 

２８日（水）新入園児健康診断・・ホールにて１２：５０～ 

☆体操教室☆  ９日（金）１６日（金）りす組以上４クラス 

☆英語教室☆  ５日（月）きりん・ぞう組 

     ２６日（月）うさぎ・きりん・ぞう組 

 

 

 

 

 

 

１日（金）体操教室 

４日（月）いわっこ 

５日（火）卒園写真撮影 

５日（火）発育測定 

６日（水）避難訓練 

 ６日（水）発育測定 

７日（木）お別れ会 

７日（木）不審者訓練 

８日（金）体操教室 

１１日（月）英語教室 

１５日（金）体操教室 

２８日（木）卒園式 

 

 

 

３月の予定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          知っておこう「おう吐物の処理」 

感染性胃腸炎はウイルスによって感染します。家庭でも二次感染予防の 

ために、おう吐物の処理にご留意ください。 

①窓を開けて使い捨ての手袋とマスクを着け、使い捨ての布などでおう吐物を周辺からふ

き取る。②次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤）を薄めた消毒液で、おう吐物のあった

部分を再度ふく。汚れた物はすべてポリ袋に入れ、それらは消毒液をかけてから密封して

捨てる。③おう吐物の付いた服は 85℃以上の熱湯に１分間つけてから洗濯する。④さら

に乾燥機にかけたりアイロンをかけたりすると、熱に弱いノロウイルスは死滅しやすい。 

 

 

～各感染症のお知らせについて～ 

園内で感染症に罹ったお子さまが１名でもいた場合、各感染症毎に園内掲示にてお知ら

せをさせていただいております。（未満児保育室前および調理室前、２F 階段上）園全体

での感染者数が一定数を超えた場合には、アプリにてご連絡をさせていただいております

が、その際このクラスで何人感染しているかなどの細かい連絡までは控えさせていただい

ております。掲示やアプリでの情報提供以上の詳細等は、直接事務室へお問い合わせいた

だければ個々にお答えさせていただきます。 

昨今は様々な感染症が同時期に流行しています。保育園では毎日、看護師や保育士がお

もちゃや保育室、園内設備の消毒・清掃を行っております。集団生活においてお子さまの

体調把握はとても重要となりますので、お子さまの体調がよくないときは早めに病院受診

をしていただけると幸いです。また、診断結果は保育園にご連絡をお願いします。 

 

 

《基本的生活習慣とは》 子どもが心身ともに健やかに育つた

めの生活基盤となるもので、一般的に「食事」「睡眠」「排泄」「清

潔」「衣服の着脱」をさします。また挨拶やマナーなど社会での

ルールを知ることも重要です。これらをしっかり身につけるこ

とが生きていく力となります。この時期、子ども一人ひとりに

丁寧に関わって生活習慣の見直しを図りたいと思っています。 

ご家庭で子どもに生活習慣を教えるときのポイントとしては  

・親が手本となる行動を心がける・遊び感覚で教える・言葉で

丁寧に説明する・環境を整える・時間に余裕を持つ・子どものペ

ースを大切にするなどを意識していただくと良いと思います。 

子どもたちの成長をゆったりと温かく見守っていきましょう。 

 

 

 

今年度の保育写真

注文は 2 月 17 日(土)

が最終となります。 

それ以降は、閲覧の

み３月末まで可能で

すが、注文受付はでき

ませんので、ご了承く

ださい。よろしくお願

いします。 

 

園庭にいわっこ鬼さん登場！ こわくないね‼ 

子どもたちはお面や升を制作し「鬼はそと～♪」と元気よく歌って節分の準備をしてい

ます。年長児が鬼に扮したり、鬼の壁面飾りで的あてゲームをしたりと 

「やっつける！」意欲満々です。子どもたちが怖がり過ぎないよう年齢 

や子どもの姿に合わせた行事の取り組みを工夫して感性を育むとともに、 

節分の意味や伝統文化を知らせていきたいと思っています。  


