
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年２月１日 

岩 保 育 園 

 

「立春」とはいえ、まだまだ寒い日が続いていますが、子どもたちは元気いっぱいです。 

 先月は、明け方から降り積もった雪で、園庭が真っ白なキラキラ輝く世界に大変身し、

子どもたちは登園時から大興奮。我先にと外に飛び出し、雪合戦や雪だるま作りを楽しん

だり、広いスペースを見つけて寝転んだりして、「冷た～い！」「ここはフワフワだよ」「長

靴の形がついたぁ」などと歓声を上げ、思いきり雪の感触を味わうことができました。 

自然に親しみ季節を感じて遊ぶ中で、子どもが発見や感動ができるようにとの思いでチ

ャンスを待っていたので、絶好の雪遊び日和に大はしゃぎし、楽しさを共有しました。今

後も生き生きと遊ぶ経験を重ねられるよう工夫していきたいと思います。 

今月も、冬の自然に触れて生き生きと遊ぶ中での子どもの発見や感動に共感しながら、

一人ひとりの興味の深まりを大切に見守ります。また、今子どもたちが熱中しているコマ

回しや縄跳びや身近な素材を使った制作など様々な遊びにおいても、一人ひとりの様子

に合わせて思い切り体を動かしたり、じっくりと集中して取り組んだりできるような環

境を工夫することで、子どもたちの「おもしろい！」を応援していきたいと思います。 

 

 

 

 

３日（月）節分の会・・・・・・豆まきで鬼退治をします 

４日（火）いわっこ・・・・・生活習慣の見直しをします 

４日（火）５日（水）発育測定・・身長と体重を測ります 

５日（水）避難訓練・・ガソリンスタンドから出火の想定 

１３日（木）ぞうさんクラブ・・・・交通ルールを学びます 

１８日（火）不審者訓練①・・・・・・・園外保育中の想定 

１９日（水）誕生会・・・２月生まれの友だちをお祝い 

２０日（木）不審者訓練②・・・・・・・園外保育中の想定 

２０日（木）新入園児健康診断・・・ホールにて１２:５０～ 

２６日（水）卒園写真撮影・・・・・・ぞう組のみホールにて 

☆体操教室☆  ７日・１４日・２１日・２８日（金） 

☆英語教室☆ １０日（月）きりん・ぞう 

１７日（月）うさぎ・きりん・ぞう 

 

 

 

 

 

３日（月）いわっこ 

４日（火）発育測定 

５日（水）発育測定 

７日（金）体操教室 

１０日（月）英語教室 

１１日（火）避難訓練 

１２日（水）お別れ会 

１３日（木）不審者訓練 

１４日（金）体操教室 

１９日（水）誕生会 

２８日（金）卒園式 

 

 

 

 

２月

 
 

 

３月の予定 



基本的生活習慣の見直し 

一年のまとめの時期になりました。子どもたちが“ひとつ大きくなる”ことを少しずつ

意識し始めている今こそ、生活リズムを整え、自分でできることを増やしましょう。 

基本的生活習慣（食事、排泄、睡眠、清潔、着脱）の確立には個人差が大きく様子も違

うので他の子と比べるのではなく、子どもの「自分でやってみたい！」気持ちを尊重し温

かく見守ることが大切です。時間や気持ちに余裕がない時や子どもが困っている時、大人

は必要以上に手を貸してしまいがちですが、ここを少し我慢して、さり気ない援助や声か

けにとどめ、子どもが失敗しながらも頑張っている姿を応援しましょう。そして、できた

時には大いに褒めてあげてください。きっと最高の笑顔が見られるはずです。 

保育園での生活や遊びにおいても、一人ひとりが期待や自信を持って意欲的に過ごせる

ように、活動内容を工夫していきたいと思います。 

鬼さんをやっつけよう！ 

 

 

 

 

 

今月の「いわっこ」 

○基本的生活習慣の見直し 

（早寝・早起き、朝ご飯、 

朝うんち） 

○正しい姿勢について 

○身だしなみについて 

（服装・髪・爪など） 

いわっこを通して子どもたち

に詳しく話をしていきます。 

健康で安全な生活への意識を

高めます。 

 

２月２日は節分です。豆まきには新しい季節(立春)を迎えるために災いやけがれを追い

払う「厄払い」の意味があります。誰もが心にある見えない「悪」を鬼に見立てます。 

園庭には可愛い鬼さんが登場し『こんどいくからまってろよ』と手紙も届いたので、子

どもたちは「やっつけるぞ！」と、勇ましいお面を工夫して作り、戦闘態勢をとるなど様々

な表情を見せながら準備をして待っています。 

年齢や子どもの姿に合わせて行事に取り組むことで豊かな感性を育むとともに、伝統文

化やその意味を正しく知らせていきたいと思います。賑やかな節分になりそうです。 

○今年度の保育写真注文は、２月１７日(月)が最終日となります。  

それ以降は、今年度いっぱいは閲覧が可能ですが、注文受付はできま

せんので、ご了承ください。 

○２月から臨時保育士として    先生がひよこ組に入ります。 

          よろしくお願いします。 

 

 

       

保護者会主催、劇団風の子さんによる観劇「風

の一座」を観ました。役者の方々の一つひとつの

動きや表情に、どの子も夢中で観ている姿があり

ました。特に劇中に登場した紙飛行機には「やっ

てみたいー！！」と興味津々♪ 

作り方の紙を 

頂いたので、保 

育園での活動の 

中で子ども達と 

作って楽しみた 

いと思います。 

 
 

 
 

 

楽しかったよ 

 


