
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月２日 

岩 保 育 園 

 
 

保育園だより

一年で最も寒さが厳しいと言われる２月。登園時の子どもたちにもちょっぴり肩をすく

める様子が見られますが、それでも、友だちと一緒に遊び始めるとすぐに「暑くなった！」

「全然さむくないよ」と上着を脱いで元気に園庭を駆け回っています。冷たい風を頬で受

けたり、ほわっと白い吐息を出したり、体温の変化を知ったりなど、体全体で季節を感じ

ているようです。 

 

 

先月は、少量ですが園庭に雪が降り積もったので雪遊びをしました。園庭や未満児園庭

など、あちこちで子どもたちの歓声が響き、雪の感触を楽しめたようでした。今後も、冬

ならではの体験ができる絶好のチャンスを逃さず、遊びに取り入れていきたいと思いま

す。冬の自然に触れて生き生きと遊ぶ中で「不思議！」「どうして？」という子どもなりの

発見や感動をたくさん経験してほしいと願っています。また室内では、落ち着いて遊びに

集中し自分の世界を広げたり、友だちとの関りを深めたりできるよう、メリハリのある活

動を工夫して保育を進めていきたいと思います。 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

２日（月）いわっこ・・・・・生活習慣の見直しをします 

３日（火）節分の会・・・・・・豆まきで鬼退治をします 

５日（木）６日（金）発育測定・・身長、体重を測ります 

９日（月）避難訓練・・・・・・地震発生後に出火の想定 

１０日（火）１２日（木）不審者訓練・・園外保育中の想定 

１７日（火）誕生会・・・・・２月生まれの友だちをお祝い 

２０日（金）生活発表会・・・かわいい姿をご覧ください！ 

２４日（火）ぞうさんクラブ・・交通ルールの復習をします 

                   （以上児クラス） 

２５日（水）新入園児健康診断・・ホールにて１３：００～ 

☆体操教室☆  ４日（水）２５日（水）りす組以上４クラス 

☆英語教室☆  １６日（月）うさぎ・きりん・ぞう組 

     

 

 

 

 

 

 

２日（月）いわっこ 

４日（水）体操教室 

５日（木）卒園写真撮影 

５日（木）発育測定 

６日（金）発育測定 

９日（月）英語教室 

１０日（火）避難訓練 

１１日（水）体操教室 

１２日（木）お別れ会 

１３日（金）不審者訓練 

１７日（火）誕生会 

２７日（金）卒園式 

 

 

 

３月の予定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《基本的生活習慣とは》 子どもが心身ともに健やかに育つため

の生活基盤となるもので、一般的に「食事」「睡眠」「排泄」「清

潔」「衣服の着脱」をさします。また挨拶やマナーなど社会での

ルールを知ることも重要です。これらをしっかり身につけること

が生きていく力となります。この時期、子ども一人ひとりに丁寧

に関わって生活習慣の見直しを図りたいと思っています。 

ご家庭で子どもに生活習慣を教えるときのポイントとしては、  

・親が手本となる行動を心がける・遊び感覚で教える・言葉で丁

寧に説明する・環境を整える・時間に余裕を持つ・子どものペー

スを大切にするなどを意識していただくと良いと思います。 

子どもたちの成長をゆったりと温かく見守っていきましょう。 

 

 

 

 

年度の途中ですが、

1月から    さん

が給食調理室に勤務

しています。 

不慣れな点もある

かとは思いますがど

うぞよろしくお願い

いたします。 

 

 

園庭にいわっこ鬼さん登場！ こわくないね‼ 

子どもたちはお面や升を制作し「鬼はそと～♪」と元気よく歌って節分の準備をしてい

ます。年長児が鬼に扮したり、鬼の壁面飾りで的あてゲームをしたりと 

「やっつける！」意欲満々です。子どもたちが怖がり過ぎないよう年齢 

や子どもの姿に合わせた行事の取り組みを工夫して感性を育むとともに、 

節分の意味や伝統文化を知らせていきたいと思っています。  

《廃材集めについて》 

以前より廃材集めのご協力に感謝しております。今回、保育園で集めている廃材のお知

らせを１階、２階のホワイトボードに掲示させていただきました。 

 

★集めている廃材・・お菓子やティッシュなどの空き箱、包装紙厚紙などの紙類、ラップ

やテープの芯、ラッピングの紐や毛糸など。 

★集めていない物・・食品が直接触れた容器や空き箱、発泡スチロール、段ボール 

トイレットペーパーの芯などです。 

 

ご家庭からは集めていない廃材でも、園で用意し制作や遊びなどに使用する場合がござ

います。洗浄、消毒をしっかりしたうえで使用させていただきますので、ご理解のほどお

願いします。詳しくは一度掲示してある廃材のお知らせをご確認ください。  

廃材遊びは、子どもの世界観や可能性をどんどん高めてくれます。又、脳に刺激を与

え、手先を柔軟にすることのできる魅力的な遊びです。既製品の玩具や外遊びも良いで

すが、休日など親子で廃材遊びの時間を設けてみてはいかがですか？子どもとのコミュ

ニケーションの時間にもなるので是非一緒に取り組んでみてください。 

持って帰ってくる廃材が溜まって困る・・という方は子どもと一緒に 

写真におさめたら定期的に解体する約束事などを子どもとするとよい 

かと思います。 

 


