
 

持ちやす 

 

持ちやすくつかみやす

い、子どもの小さな手に

あった滑りにくい素材。 

おはしの長さ

は手の長さ＋

３㎝くらいで

す。 

令和７年１月６日 

岩 保 育 園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          新年あけましておめでとうございます 

今年も子供たちの好きなもの、食べられるものが増えるよう安心安全でおいしい給食を届けられ

るように頑張りたいと思います、よろしくお願いいたします。 

まだまだ寒さが続く中、体調を崩しがちですが、体を温めてくれる根菜類、ビタミンなどが豊富

な葉野菜や果物、免疫力を高めてくれるキノコ類や海藻などを摂り、今年も一日一日を元気に過ご

したいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 給食だより 
 

     

 

 

口に入れる楕円形の部分が

子どもの口の1/3～2/3の大

きさ。柄は長すぎず、ギュッ

と握って使える形の物を。

初めは柄の部分に少しカー

ブがついた物が食べやすい

でしょう。 

おはし選びの

ポイント 

乳児のスプーン 

選びのポイント 


