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日増しに暑くなってきました。暑さから食欲が低下して水分ばかりをとりがちになります。

食欲が低下すると体力も低下し疲れやすくなります。しっかりとした食事、十分な睡眠をと

り、ゆったりとした生活を心がけて暑い夏を乗り切りたいですね。 

  

 

 

  

７月 給食だより 

ぞう組さんが育てている野菜 

トマト、ピーマン、オクラ、 

スナップえんどう 

 

収穫した野菜は「野菜とれまし

た」と給食室に届けてくれるの

で給食に使わせていただいて

います。 

 

スナップえんどうのスジは子

ども達にとってもらいました。 

初めはうまくとれずに難しそ

うでしたがコツをつかむと自

分たちで出来ていました。 

 

おやつにトウモロコシがでま

すが皮のついた 1 本のトウモ

ロコシの皮むきもぞう組さん

にお手伝いしてもらいます。 


